Tn caz de criz3

Ghidul national de siguranta publica al Taiwanului

Ministerul Apdrdrii Nationale al R.O.C. (Taiwan) - prepare.mnd.gov.tw

Mesaj introductiv
Acesta este Taiwanul pe care 1l iubim.

Fara eforturile unor generatii de taiwanezi, nu am avea libertatea si democratia de care ne
bucuram astazi si nici nu am putea fi stapani pe propria noastra tara.

Dar provocarile noastre nu inceteaza niciodata — de la dezastre naturale si epidemii pana
la vremea extrema si amenintarea agresiunii din partea Chinei.

Intr-o astfel de era a provocarilor, siguranta noastra depinde de vointa de a ne apara si de
pregatirea de a face fata unei crize inainte ca aceasta sa survina.

Cu cat suntem mai pregatiti, cu atat vom fi mai in siguranta.

Acest ghid este conceput pentru a oferi tuturor celor din Taiwan informatii vitale de
siguranta, astfel incat sa ne putem proteja reciproc si sa ne aparam impreuna caminul.

Lai Ching-te — Presedintele Taiwanului (R.0.C.)

In eventualitatea unei crize, v-ati gandit la urméatoarele intrebari?
e  (Cate persoane sunt in familia voastra? Exista varstnici, copii sau animale de
companie care ar putea necesita o atentie speciala?
e Daca se intrerup comunicatiile, are familia voastra un punct de Intalnire stabilit de
comun acord?
o Daca se ia curentul, are casa voastra rezerve suficiente de hrana, apa si articole de
strictd necesitate? Aveti baterii externe (power bank)? Sunt tinute incarcate?

In locuintele unde se foloseste o pompa de presiune pentru a transporta apa intr-
un rezervor de pe acoperis, alimentarea cu apa poate fi intrerupta la scurt timp
dupa o pana de curent.

e Cattimp ar putea dura rezerva de hrana a familiei voastre?

Frigiderele se vor opri In timpul unei pene de curent, asa ca hrana din interior nu
va putea fi pastrata mult timp.

Pentru cate zile aveti medicamente pentru eventualele afectiuni cronice?



o Ineventualitatea unei agresiuni, sunteti constienti ca adversarii vor inunda
internetul cu dezinformare pentru a submina moralul public si a destabiliza
societatea?

e  Aveti un radio portabil? Stiti ce posturi sa ascultati In timpul unei urgente?

o  Stiti ca bancomatele s-ar putea sa nu functioneze daca are loc o pana de curent sau

de internet? Aveti intotdeauna ceva numerar la indemana?

o Intimpul unei pene de curent, veti raimane blocati in locul in care va aflati?
Obloanele rulante electrice, incuietorile electronice, incuietorile controlate prin
interfon si lifturile se pot opri in timpul unei pene de curent.

e VA cunoasteti vecinii? Va puteti ajuta reciproc la nevoie?

e Daca se intrerupe internetul sau serviciul de telefonie mobil3, are casa voastra un

telefon fix pe care l-ati putea folosi?

o Intr-ourgenta, puteti voi si cei din jur si colaborati pentru a vi ajuta unii pe altii?

o  Stiti unde este cel mai apropiat adapost de urgenta fata de casa voastra?

01 - Pregatirea din timp

Pregatiti-va pentru o criza inainte ca aceasta sa survina, astfel incat sa o puteti
depasi cu calm.

Urmati acest ghid si, pas cu pas, vom invata sa construim un viitor mai sigur pentru toti:

e Rezervele casnice

e  Pregatirea unei genti de evacuare (go bag)

e Daca auziti o sirena de alarma aeriana

e Daca auziti o sirena de tsunami

e  Daca primiti o alerta de urgenta

e  Sfaturi de securitate cibernetica

e  Cum sa va imbunatatiti pregatirea pentru dezastre

Fiti pregadtiti. Fiti mai in sigurantd.

Rezervele casnice

Se recomanda o rezerva de minimum o saptamana.
Ciclul: Faceti stoc — Folositi = Reinnoiti.

Mentineti o rezerva ,rulanta”, reinnoind proviziile pe care le folositi in mod regulat. Este o
modalitate simpla si fara stres de a ramane pregatiti.

Inventarul-model de mai jos poate fi personalizat pentru a se potrivi nevoilor si
circumstantelor voastre specifice.



Hrana Fiecare persoana ar trebui sa aiba cel putin 3 litri de apa potabila pe zi, impreuna cu
alimente precum taitei instant, tditei uscati, orez, conserve, mancaruri gata preparate,
biscuiti, ciocolata, nuci si condimente precum ulei, sare, zahar etc.

Articole de uz casnic Pungi de plastic, folie de plastic, hartie igienica, manusi rezistente la
tdiere si la abraziune, banda textila (adeziva), pungi de plastic pentru alimente etc.

Articole de igiena Trusa de prim ajutor, masti, spray cu alcool, servetele dezinfectante,
medicamente eliberate fara reteta si pe baza de retet3, lentile de contact de unica folosint3,
produse de igiend feminina etc.

Articole pentru bebelusi Lapte praf, biberoane, suzete, scutece, servetele umede etc.

Articole pentru varstnici Baterii pentru aparate auditive, solutie de curatat proteze
dentare.

Articole pentru animale de companie Hrana pentru animale, ap3, zgarda si les3, articole
pentru eliminarea deseurilor animalelor, boluri pentru hrana si apa, datele de contact
legate de animal.

Articole pentru prevenirea dezastrelor Resou portabil pe gaz, butelii de gaz, lanterna,
felinar cu LED, lampa de frunte, baterii uscate, radio portabil, filtre de apa.

Pregatirea unei genti de evacuare (go bag)

In timpul unei crize, nu este posibil sa luati cu voi toate rezervele casnice. Pregatiti din timp
o geanta de evacuare cu articole esentiale, in functie de nevoile voastre personale.

Pregatiri
Hrand si apd - Apa potabila 2 x 600 ml - Alimente gata de consum

Ingrijire medicald - Medicamente de uz topic (pentru piele) - Plasture sau unguent
analgezic - Articole medicale personale (termometru etc.) - Articole de igiena feminina -
Masti, dezinfectant pentru maini, servetele umede si batiste

Haine cdlduroase - Manusi de protectie - Pelerine de ploaie - Paturi subtiri, jachete, haine
accesorii - Saci de dormit compacti

Obiecte de valoare - Carte de identitate, card de asigurari de sanatate si documente
financiare - Documentele legale necesare - Numerar si monede

Altele - Fluiere, hartie, pixuri, harti pe hartie/digitale - Radio portabil, lanterna si baterii -
Bricheta si cutit multifunctional (de tip ,briceag elvetian”) - Accesorii de incarcare -
Articole pentru prevenirea insolatiei

Incaltdminte - Pantofi de mers (usori si rezistenti)

Bebelusi - Hrand si apd: alimente si articole de hrinire pentru bebelusi - Ingrijire medicald:
scutece, scutece-chilotel (pull-ups) si port-bebe - Altele: suzete si jucarii mici



Varstnici - Hrand si apd: alimente nutritive si gata de consum - Ingrijire medicald: lenjerie
de unica folosinta si scutece - Altele: baston, proteze dentare, aparate auditive, ochelari de
citit etc.

Animale de companie - Hrand si apd: hrani pentru animale - Ingrijire medicald:
medicamente - Haine cdlduroase: paturi; imbracaminte pentru animale - Altele: cusca de
transport, lesa

Daca cladirea voastra este grav avariata si necesita o evacuare imediata, o geanta
de evacuare va va fi de folos. Luati-o si indreptati-va spre adapost, ca sa evitati sa
zaboviti in apropierea unui pericol.

e Tipul de geanta recomandat: un rucsac usor, cu buzunare usor accesibile.

e (Catde des sa o reimprospatati: marcati geanta cu data la care a fost impachetata
ultima data. Verificati continutul la fiecare sase luni pentru a va asigura ca nimic nu
este deteriorat, lipsa sau expirat.

e Locul sugerat: tineti geanta de evacuare langa usa de la intrare sau in holul de
intrare, pentru acces usor.

e Limita de greutate: pastrati continutul cat mai simplu posibil si tineti cont de cat de
multa greutate puteti cara. O recomandare generala este de 15 kg pentru barbati si
10 kg pentru femei.

Daca auziti o sirena de alarma aeriana

Sirena are un tipar format dintr-un sunet lung si doua sunete scurte. Sunetul lung dureaza
15 secunde, iar sunetul scurt dureaza 5 secunde. Acest ciclu se va repeta de trei ori, cu un
interval de 5 secunde intre fiecare ciclu, totalizand 115 secunde.

In vreme sigura Descircati aplicatia Police Service App si aplicatia Readiness TW e-APP
pentru a verifica amplasarea celui mai apropiat adapost antiaerian fata de casa voastra.

in timpul unei alarme aeriene Urmati semnele ,Adipost de apirare aeriani” sau
instructiunile politiei si ale personalului de aparare civila si indreptati-va cat mai repede
posibil spre cel mai apropiat si mai accesibil adapost.

Un sunet continuu de 90 de secunde indica Incetarea alarmei (pericol trecut).

[Alerta de aparare aeriana] Atac iminent cu rachete/proiectile inamice. Cautati
imediat adapost. https://adr.npa.gov.tw/map

Police Service App — Aceasta aplicatie poate fi folosita pentru a gasi adaposturi
antiaeriene. (coduri QR: i0S / Android)

Daca auziti o sirena de tsunami

Sirena are un tipar format dintr-un sunet de 5 secunde, o pauza de 5 secunde, apoi inca un
sunet de 5 secunde, urmat imediat de un mesaj vocal rostit In mandarina: ,,Haixiao jingbao,
haixiao jingbao, qing sudydu minzhong xunsu wang gao chu shusan” (Traducere:



»2Avertizare de tsunami! Avertizare de tsunami! Toti oamenii, va rugam sa va evacuati
imediat pe teren mai inalt”), repetat de doua ori. (Sirena poate suna si fara mesaj vocal.)

in vreme sigura Descarcati aplicatia Readiness TW e-APP si consultati instructiunile de
evacuare In caz de avertizare de tsunami.

in timpul unui tsunami Evacuati-vi deplasandu-va spre interiorul uscatului, pe teren mai
inalt, departe de coasta, pana ajungeti la o indltime recomandat3, egala cu al treilea etaj al
unei cladiri sau mai sus.

Un sunet continuu de 90 de secunde indica faptul ca avertizarea de tsunami a fost ridicata.

[Alerta de cutremur] Alerta de cutremur resimtit. Pastrati-va calmul si
adapostiti-va in apropiere. CWA. https://gov.tw/KNs

[Avertizare de tsunami] A fost emisa o avertizare de tsunami. Evacuati-va rapid
la adapost sau pe teren mai inalt. CWA.

Daca primiti un mesaj de alerta pe telefon

Guvernul poate emite mesaje de alerta in situatii precum o furtuna puternica, o alunecare
de teren, revarsarea/ruperea unui baraj natural sau o descarcare dintr-un rezervor. Daca
primiti un mesaj, pastrati-va calmul si urmati instructiunile pentru a va mentine in
siguranta.

Readiness TW e-APP — Adaposturile de urgenta pot fi gasite In hartile offline ale
aplicatiei. (coduri QR: i0S / Android)

Sfaturi de securitate cibernetica

Urmati aceste reguli (ce sa faceti si ce sa nu faceti) pentru a avea obiceiuri bune de
securitate cibernetica si a evita sa deveniti o tinta pentru hackeri.

Ce sa NU faceti 1. Sa navigati pe site-uri suspecte sau sa dati clic pe linkuri necunoscute. 2.
Sa scanati coduri QR gasite la intamplare. 3. Sa descarcati fisiere, aplicatii sau software
suspecte din surse necunoscute. 4. Sa va conectati la retele/hotspoturi Wi-Fi suspecte.

Ce SA faceti 1. S3 actualizati regulat si s folositi parole puternice. 2. Si faceti copii de
rezerva ale datelor si sa actualizati software-ul. 3. Sa opriti Wi-Fi si Bluetooth cand nu le
folositi. 4. Sa activati criptarea cand va conectati la Wi-Fi. 5. Sa stergeti datele clasificate si
sensibile cand nu mai sunt necesare. 6. Sa fiti precauti cu mesajele online si sa le verificati
cu atentie.

Fiti intotdeauna constienti de riscurile de securitate cibernetica pe care le pot prezenta
aplicatiile, software-ul si hardware-ul pe care le folositi.

Unele aplicatii produse in China, cum ar fi DeepSeek, WeChat, TikTok, RedNote etc., pot
prezenta riscuri de colectare a datelor personale. In plus, unele dispozitive de marca
chineza cu functii de camerad, cum ar fi camerele de supraveghere si senzorii de imagine, ar
putea duce, de asemenea, la scurgeri de date personale.



Aceste dispozitive ar putea fi chiar folosite de inamic intr-o criza.

Cum sa va imbunatatiti pregatirea pentru dezastre

Protejati-va pe voi si familia voastra Inscrieti-va la cursul de formare pentru Specialist in
Prevenirea Dezastrelor pentru a deveni specialist certificat si pentru a va putea proteja
familia In timpul unei crize si a spori siguranta de ansamblu.

Continutul formarii - Constientizarea dezastrelor. - Masuri de prevenire a dezastrelor la
nivel personal, casnic si comunitar. - Formare de baza in primul ajutor si altele.

Curs de 2 zile + examen = certificat de Specialist in Prevenirea Dezastrelor +
legitimatie.

Inscrieti-vd acum — aflati mai multe despre cursul de formare pentru Specialist in Prevenirea
Dezastrelor. (cod QR)

02 - in caz de criza

Daca survine o criza, nu este nevoie sa intrati in panica. Pe langa pregatirile din timp,
urmati indrumarile din acest capitol, pentru ca toti sa fie mai in siguranta!

Sa aflam mai multe despre urmatoarele, ca sa facem fata cu calm oricarei provocari:

e  Cum sava ajutati pe voi Insiva si unii pe altii

*  Amenintdrile cu care ne-am putea confrunta

e Raspunsul la criza — dezastre naturale

e Raspunsul la criza — agresiunea militara

e  Obtinerea informatiilor exacte

e  Cum sa accesati informatiile

e Dacaarticolele de stricta necesitate se epuizeaza

e Dacalocuinta voastra este avariata sau de nelocuit

e Daca va simtiti anxiosi

e  (Cum sa le vorbiti copiilor despre crize si agresiunea militara

Fiti pregadtiti. Fiti mai in sigurantd.
Cum sa va ajutati pe voi insiva si unii pe altii

Taiwanul are un sistem de sinitate solid si rezilient. in mod normal, cind sunim la
119, pompierii si personalul medical vin sa ofere servicii de urgenta. Totusi, intr-o
criza, acestia pot fi coplesiti de sarcini. De aceea este important sa invatam abilitati
de baza pentru a ne proteja pe noi si familiile noastre in momentele critice.



Arsuri si opareli - Cldtiti: clatiti rana cu o cantitate mare de apa curata, rece, curgdtoare. -
Indepdrtati: indepdrtati cu griji hainele de pe zona ranita. - Inmuiati: continuati si tineti
rana in apa rece. - Acoperiti: acoperiti rana cu un prosop curat sau tifon. - Deplasati-va:
cautati asistenta medicala.

Dezastre chimice toxice - Evitati: acoperiti-va gura si nasul cu o batistd sau o bucata de
panza umedai si deplasati-va contra vantului, departe de zona. - Indepdrtati: scoateti hainele
exterioare si orice alte Invelitori odata ce ajungeti Intr-o zona sigura. - Cldtiti: folositi o
bucata de panza uscata pentru a sterge orice contaminant vizibil. Daca exista apa curat3,
spalati-va tot corpul temeinic. - Acoperiti: acoperiti-va cu haine curate si tineti-va la
caldura. - Evacuati: cautati asistenta medicala imediata sau ajungeti la un spital.

Accidente nucleare - Opriti-vd: intrati imediat in interior si inchideti toate usile si
ferestrele. - Priviti: porniti un televizor sau un radio pentru a primi transmisiunile
guvernamentale. - Ascultati: guvernul va emite instructiuni publice, de exemplu pentru
evacuare sau pentru administrarea de tablete de iod. (Tabletele de iod sunt un medicament
si ar trebui luate doar conform indicatiilor.)

Inconstienta Verificati capacitatea de reactie si respiratia — Cereti sau chemati ajutor si
sunati la 119 — Efectuati RCP (resuscitare cardiopulmonard) Asezati podul palmei in
mijlocul pieptului, intre mameloane. Blocati degetele ambelor maini, tineti bratele drepte si
apasati vertical in jos folosind podul palmei. Efectuati 100-120 de compresii pe minut, la o
adancime de cel putin 5 cm. — Folositi un defibrilator (AED) pentru defibrilare. Porniti
aparatul si urmati instructiunile vocale ale AED-ului pentru a acorda primul ajutor.

Hemoragia Sunati imediat la 119 — Aplicati presiune pe rand pentru a opri sdngerarea sau
folositi un garou. - Daca aveti la dispozitie un garou: aplicati garoul la 5-8 cm deasupra
punctului de sangerare si notati ora aplicarii. - Dacad nu aveti un garou: aplicati presiune pe
zona care sangereaza cu o bucata de imbracaminte sau un prosop. Puteti folosi si o esarfa si
un bat lung pentru a improviza un garou. = Asteptati sosirea paramedicilor.

Materiale video de autoajutorare si ajutor reciproc — pentru videoclipuri conexe, vizitati site-
ul acestui ghid de sigurantd. (cod QR)

Deplasarea persoanelor ranite

Indepdrtati victimele din pericol. Mutati persoanele ranite doar cand este necesar.
Manipulati-le cu grija si asigurati-va ca stabilizati ranile pentru a preveni o ranire
secundara.

e  Sprijiniti persoana la mers: daca persoana ranita nu are fracturi, rani grave sau
afectiuni cardiace.

e  (Caratul in spate: cand va deplasati pe distante mai lungi, dar nu la coborarea
scarilor sau a pantelor.

e Deplasarea pe targa: pe teren plan, deplasati-va cu picioarele persoanei ranite in
fata; cand urcati, intrati intr-un vehicul sau intr-o camera, capul ar trebui tinut in
fata.



e Caratul pe scaun: pe teren plan sau la urcarea scarilor, scaunul ar trebui sustinut
de persoane in fata si in spate; la coborarea scarilor, scaunul ar trebui sustinut pe
ambele laturi.

— Duceti-le la ajutor medical cat mai repede posibil.

Site-ul Ministerului Sandtdtii si Bundstdrii — materiale video de autoajutorare si ajutor
reciproc. (cod QR)

Amenintarile cu care ne-am putea confrunta

Dezastre naturale Taiwanul se confrunta cu cutremure, taifunuri, ploi abundente, secete,
alunecari de teren si revarsari/ruperi de baraje naturale, toate acestea punand grav in
pericol viata si bunurile. In ansambluy, trebuie, de asemenea, si devenim mai capabili sa
raspundem la toate riscurile, inclusiv la focarele de boli infectioase si la vremea extrema.

Agresiunea militara Statele autoritare din Intreaga lume devin din ce in ce mai ambitioase
si ameninta ordinea internationala prin agresiune militard, punand la Incercare pacea si
stabilitatea intregii regiuni indo-pacifice.

Unele forme de amenintare militara cu care ne-am putea confrunta sunt: - Sabotarea
infrastructurii critice si a cablurilor submarine, Insotita de o paralizie digitala de amploare.
- Nave militare neprietene care patruleaza in jurul Taiwanului si cer sa urce la bord si sa
inspecteze navele Taiwanului. - Actori neprietenosi care desfasoara exercitii cu munitie
reald in apropierea Taiwanului sau declara unilateral o zona de interdictie aeriana sub
pretextul exercitiilor militare. - Vehicule aeriene fara pilot (drone) neprietene care
opereaza in spatiul aerian al Taiwanului. - Partea cealalta a Stramtorii Taiwan anunta
unilateral oprirea traficului si a activitatilor comerciale prin stramtoare. - Atacuri sau acte
de agresiune armata ori de infiltrare si sabotaj lansate de actori neprietenosi.

Raspunsul la criza — Dezastre naturale
Cutremure

Cdnd sunteti in interior - Aruncati-va (Drop): aruncati-va la podea si adapostiti-va sub un
birou sau intr-un colt. - Acoperiti-va (Cover): protejati-va capul si gatul. - Tineti-va bine
(Hold On): tineti-va strans de picioarele unui birou.

Cand sunteti afard - Stati departe de zonele unde ar putea cadea sticla sau firme. - Stati
departe de zonele periculoase, de ex. langa stalpi electrici sau sub pasaje. - Folositi o geanta
sau o paldrie pentru a va proteja capul si gatul. - Evitati versantii si stancile, deoarece pot
cadea pietre sau se pot produce alunecari de teren. - Nu va miscati pana cand cutremurul
nu se opreste si ramaneti vigilenti.

Alunecari de teren si revarsari/ruperi de baraje naturale - Fiti atenti la monitorizarea
in timp real. - Cooperati cu operatiunile de inregistrare ale autoritatilor locale. - Fiti atenti
la mesajele de avertizare si evacuati-va din timp. - Urmati ordinele de evacuare ale
autoritatilor locale.



Tsunami - Gdsiti teren [nalt: ajungeti la inaltimea celui de-al treilea etaj al unei cladiri sau
mai sus. - Mergeti spre interiorul uscatului: indepartati-va de coaste; evitati folosirea
vehiculelor pentru distante scurte. - Gdsiti un addpost solid: cautati refugiu intr-o cladire
solida. - Tineti-vd bine: gasiti un obiect fix si tineti-va strans.

Taifun - Fiti intotdeauna pregatiti in caz de taifun. - Fiti Intotdeauna atenti la conditiile
meteorologice. - Inchideti-va ferestrele si fixati obiectele mobile. - Curatati santurile si
rigolele de scurgere. - Faceti stoc de hrana si de proviziile necesare pentru iluminat. -
Evitati sa iesiti afara.

Raspunsul la criza — Agresiunea militara

Cautarea adapostului in timpul unei alarme aeriene

Cand suna o sirena de alarma aeriana, cautati adapost intr-un subsol sau intr-un
adapost antiaerian. Daca nu reusiti sa va adapostiti la timp, evaluati ceea ce va
inconjoara si adapostiti-va in mod corespunzator.

Cand cautati refugiu Cele mai sigure locuri sunt cele subterane si din interior. Stati
departe de peretii exteriori, usi, ferestre si obiecte periculoase.

Stati departe de peretii exteriori Stati departe de usi, ferestre si pereti exteriori pentru a
evita ranirea de la undele de soc si schije.

Cum si va protejati afara Intindeti-va la pamant. Tineti gura usor deschisa. Protejati-va
capul. Intoarceti-va cu spatele la explozie. Ramaneti nemiscati si asteptati pana cand este
sigur sa va miscati.

Depistarea activitatii inamice

Civilii pot avea dificultati in a face distinctia intre fortele prietene si cele neprietene,
deoarece distanta, mediul inconjurator si alti factori pot crea confuzie. Adversarii se
pot deghiza si in forte prietene. Urmati aceste indrumari:

e Daca credeti ca vedeti activitate militara, parasiti zona cat mai repede posibil.
e  Daca nu reusiti sa plecati la timp, adapostiti-va imediat intr-un loc sigur, departe de
usi si ferestre.

e  Nu faceti fotografii sau videoclipuri cu miscarile armatei Taiwanului si nu le
incarcati sau distribuiti, deoarece ar putea pune in pericol fortele prietene.

Obtinerea informatiilor exacte

in vreme siguri sau in timpul unei crize, fortele striine ostile pot folosi
dezinformarea pentru a diviza si a slabi hotararea de autoaparare. Tacticile includ
folosirea de conturi false sau de colaboratori locali pentru a raspandi videoclipuri
deepfake, prezentarea informatiilor scoase din context si promovarea teoriilor
conspirationiste.

Ramaneti vigilenti si retineti aceste reguli (ce sa faceti si ce sa nu faceti):



Ce sa NU faceti 1. Sa NU fabricati informatii. 2. Sa NU credeti informatiile prea usor. 3. Sa
NU diseminati informatii.

Ce SA faceti 1. SA verificati informatiile.

in eventualitatea unei invazii militare a Taiwanului, orice afirmatie conform cireia
guvernul s-ar fi predat sau ca natiunea ar fi fost infranta este falsa.

Verificati informatiile cu urmdtoarele surse: - Biroul de Investigatii al Ministerului Justitiei
— informatii de referinta privind investigarea stirilor false. (cod QR) - Zona de clarificare a
stirilor In timp real a Yuanului Executiv. (cod QR)

Cum sa accesati informatiile

Daca internetul sau comunicatiile nu functioneaza, puteti obtine informatii la radio.
Daca, in timpul unei crize, sistemul de radiodifuziune este distrus sau indisponibil,
mergeti la o sectie de politie din apropiere sau la biroul satului/cartierului pentru
informatii exacte.

 NER: National Education Radio (Radioul National de Educatie)
e PBS: Police Broadcasting Service (Serviciul de Radiodifuziune al Politiei)
e  VOH: Voice of Broadcasting Network

Zona Matsu: NER FM 91.5 Zona de Nord: PBS FM 94.3 - PBS FM 101.3 - PBS FM 104.9 -
VOH FM 106.5 Zona Centrala: PBS FM 94.5 - VOH FM 104.5 - PBS FM 105.1 Zona Kinmen:
VOH FM 107.3 Zona Penghu: VOH AM 846 - VOH AM 1269 Zona de Sud: PBS FM 93.1 -
VOH FM 101.3 - PBSFM 104.9 - VOH FM 107.3 Zona de Est: PBS FM 94.3 - PBSFM 101.3 -
PBS FM 104.3 - VOH FM 104.5 - VOH FM 105.3 - PBS FM 106.5

Daca articolele de stricta necesitate se epuizeaza

in timpul unei crize, guvernul va face tot posibilul pentru a mentine viata de zi cu zi
si activitatea economica normale si va furniza articolele de stricta necesitate tuturor
cetatenilor printr-un sistem de rationalizare si distributie.

Pastrati Intotdeauna acasa o rezerva de o saptamana de articole de stricta necesitate.
Folositi Indrumarile din capitolul ,01 - Pregatirea din timp” ca reper pentru a va pregati.

Readiness TW e-APP — statiile de rationalizare/distributie pot fi gdsite in hdrtile offline ale
aplicatiei. (coduri QR: iOS / Android)

Daca locuinta voastra este avariata sau de nelocuit
1. Cautati adapost temporar la familie sau prieteni din apropiere ori mergeti la o statie
de ajutor administrata de guvern.
2. Mergeti la o statie de ajutor pentru a va inregistra pentru un spatiu de locuit
temporar.

3. Aici puteti:
- avea o alimentare stabila cu hrana si ap3;



- comunica cu lumea exterioara;
- accesaresurse de consiliere pentru sanatatea mintala.

4. Respectati regulile statiei de ajutor si luati in calcul alaturarea la grupul sau de
autoguvernare pentru a-l ajuta sa continue sa functioneze.

5. Mutati-va sau Intoarceti-va acasa pe masura ce situatia o impune.

Readiness TW e-APP — statiile de ajutor pot fi gdsite in hdrtile offline ale aplicatiei. (coduri
QR: i0S / Android)

Daca va simtiti anxiosi

Cand faceti fata unui dezastru major sau unei agresiuni militare, este perfect normal
sa resimtiti stres mintal si emotional, cum ar fi tensiune, anxietate sau teama. Pentru
a face fata acestor sentimente, puteti:

e Savadezvoltati pregdtirea pentru situatii de urgenta si abilitatile de raspuns, ca sa
va simtiti pregatiti si sa reduceti teama de necunoscut.

e Savorbiti despre ceea ce simtiti cu familia si prietenii apropiati. RAmaneti conectati
pentru a reduce singuratatea.

e S3amentineti un regim bun de alimentatie, somn si exercitii fizice pentru a va
mentine sanatosi si a reduce stresul.

e Savalimitati expunerea la stiri si la informatiile online pentru a evita anxietatea
provocata de supraincarcarea cu informatii.

e  Sa cereti ajutor de la serviciile profesioniste de sanatate mintala.
(Linia de asigurare si ingrijire: 1925)
Cum sa le vorbiti copiilor despre crize si agresiunea militara

Copiii isi exprima grijile in moduri diferite, la varste diferite. Cand copilul vostru
pare anxios sau stresat, puteti:

e  Saascultati temerile copilului si sa il incurajati sa vorbeasca.

e  Saexplicati criza in mod sincer si sa discutati deschis ce se intampla.

e Sail ajutati pe copil sa deosebeasca informatiile exacte de cele inexacte.

e  Sapregatiti o geanta de evacuare impreuna cu copilul.

e  Saplanificati activitati in familie pentru a-i schimba concentrarea si a-1 ajuta sa se
relaxeze.

03 - Protejarea caminului nostru

Protejarea Taiwanului necesiti munca fiecirui cetitean. {i invitim pe toti sa
colaboreze la protejarea acestui camin.

o Avem nevoie de voi



Fiti pregatiti. Fiti mai in sigurantd.
Avem nevoie de voi

Corpul de aparare civila - Politia/politia rutierd auxiliard: vizitati sau sunati la cea mai
apropiata sectie de politie pentru a va interesa. - Pompierii auxiliari: vizitati sau sunati la cel
mai apropiat departament sau statie de pompieri pentru a va interesa.

Organizatiile de aparare civila (organizatii neguvernamentale) Sunteti bineveniti sa va
alaturati organizatiilor de aparare civila din zona voastra.

Rezervistii serviciului alternativ Cei care au efectuat serviciul alternativ, dar nu au fost
inca eliberati din rezerva, sunt considerati ,rezervisti ai serviciului alternativ”. Prezentati-
va la locul si ora stabilite cand primiti un ordin de rechemare.

Rezervistii Persoanele care au efectuat serviciul militar obligatoriu, dar nu au fost inca
eliberate din rezerva, sunt considerate ,rezervisti”. Prezentati-va imediat la pozitia voastra
de lupta cand primiti un ordin de rechemare.

Specialistii in Prevenirea Dezastrelor Sunteti bineveniti sa va alaturati formarii pentru
Specialist in Prevenirea Dezastrelor, pentru a va certifica. (cod QR — aflati mai multe
despre cursul de formare)

Centrele de recrutare ale Fortelor Armate R.0.C. Ii invitim pe cetiteni si se aliture
Fortelor Armate R.0.C. ca membri voluntari si sa contribuie la apararea Taiwanului. -
Inscrieti-va pentru serviciul voluntar. (cod QR) - Inscrieti-vi la unul dintre centrele de
recrutare. (cod QR)

Puteti, de asemenea, sa contribuiti la Taiwan ca voluntar in comunitate!

Yushan (Muntele de Jad), fdaurit de eoni de presiune si rafinare, se inaltd puternic. La fel, cele
23 de milioane de oameni de pe aceastd insuld au depdsit provocdri, construindu-si patria cu
tdrie si hotdrdre.

Libertatea si democratia nu au venit din int@mplare. Au venit prin sacrificiul si lupta a
nenumdrati taiwanezi. De aceea, nu ne vom pleca niciodatd in fata agresiunii. Vom sta drepti
si ne vom apdra modul de viatd cdstigat cu greu.

Uniti si inaintdnd cu curaj, oamenii Taiwanului vor continua sd strdluceascd in lume.
Asemenea unui munte, Republica China (Taiwan) va rdamdne puternicd si va ddinui.

Linii telefonice de urgenta guvernamentale importante
e 110 — Politia
e 112 — Urgente si ajutor In caz de dezastru
e 119 — Pompierii



e 1925 — Asigurare si ingrijire (sanatate mintala)

e 1966 — Ingrijire pe termen lung

e 118 — Garda de Coasta

e 1998 — Servicii financiare

e 1999 — Administratia locala
Intr-o criz3, liniile telefonice pot deveni suprasolicitate sau inaccesibile, iar
serviciile se pot schimba. Daca se intampla acest lucru, mergeti la cea mai

apropiata sectie de politie sau la biroul satului/cartierului pentru informatii
exacte.

Linie telefonicd pentru persoanele cu deficiente de auz sau de vorbire. (coduri QR: 119 / 110)

Creati-va propria harta de evacuare de urgenta si desemnati-va familia de
urgenta

Decupati si pdstrati.

Obtineti o harta a zonei din jurul locuintei sau al locului de munca din aplicatia Readiness
TW e-APP. Decupati-o si lipiti-o mai jos.

[Lipiti aici harta voastrd de evacuare de urgentd.]

Simboluri: Locul curent - Adapost antiaerian - Spital - Statie de ajutor - Statie de
rationalizare/distributie.

Notati 3 puncte de intdlnire de urgenta. Asigurati-va ca toti membrii familiei le
cunosc si sunt de acord unde sa se intialneasca.

e Punctde intalnire de urgenta: ........ccccoccevrerieinineiin e
e Punctdeintalnire de urgenta: ........cccoocceerierieivineiiee e
e Punctdeintdlnire de urgenta: ........cccceccer e e ivineicen e

Date de contact importante ale familiei/prietenilor

Nume Telefon Nota

Completati acest formular dupa nevoie. Tipariti-1 si puneti-l in geanta voastra de
evacuare, pentru a-1 folosi intr-o urgenta.




Pregatirea unei genti de evacuare — Lista de verificare
Decupati si pdstrati.

Pregatiri

Hrand si apd: apa potabild 2 x 600 ml - alimente gata de consum

Ingrijire medicald: medicamente de uz topic - plasture sau unguent analgezic - articole
medicale personale (termometru etc.) - articole de igiena feminina - masti, dezinfectant
pentru maini, servetele umede si batiste

Haine cdlduroase: manusi de protectie - pelerine de ploaie - paturi subtiri, jachete, haine
accesorii - saci de dormit compacti

Obiecte de valoare: carte de identitate, card de asigurari de sanatate si documente
financiare - documentele legale necesare - numerar si monede

Altele: fluiere, hartie, pixuri, harti pe hartie/digitale - radio portabil, lanterna si baterii -
bricheta si briceag - accesorii de incarcare - articole pentru prevenirea insolatiei

Incdltdminte: pantofi de mers (usori si rezistenti)

Bebelusi - Hrand si apd: alimente si articole de hranire pentru bebelusi - Ingrijire medicald:
scutece, scutece-chilotel (pull-ups) si port-bebe - Altele: suzete si jucarii mici

Varstnici - Hrand si apd: alimente nutritive si gata de consum - Ingrijire medicald: lenjerie
de unica folosinta si scutece - Altele: baston, proteze dentare, aparate auditive, ochelari de
citit etc.

Animale de companie - Hrand si apd: hrani pentru animale - Ingrijire medicald:
medicamente - Haine cdlduroase: paturi; imbracaminte pentru animale - Altele: cusca de
transport, lesa

Informatii despre publicatie

Versiunea online a manualului este, de asemenea, disponibilad! (cod QR)

e  Titlu: In caz de crizi — Ghidul national de siguranti publici al Taiwanului

e Editor: Ministerul Apararii Nationale

o Coordonat de: Consiliul de Securitate Nationald, Yuanul Executiv

o Pregatit de: Ministerul de Interne, Ministerul Apararii Nationale, Ministerul
Educatiei, Ministerul Afacerilor Economice, Ministerul Agriculturii, Ministerul
Sanatatii si Bunastarii, Ministerul Mediului, Ministerul Afacerilor Digitale, Comisia
pentru Securitate Nucleara, Comisia Nationala de Comunicatii

e Adresa: No. 172, Bo’ai Road, Districtul Zhongzheng, orasul Taipei

e Site web: https://prepare.mnd.gov.tw



e Data publicarii: 21 septembrie 2025 (Prima editie); 19 noiembrie 2025 (A doua
editie)

e Conditii de utilizare: Acest ghid poate fi descarcat si folosit doar in scopuri
instructive. Nu poate fi folosit in scopuri comerciale si nicio parte a acestei lucrari nu
poate fi modificata. Toate drepturile sunt rezervate editorului. Orice utilizare a
continutului, integral sau partial, necesita consimtamantul prealabil scris al
editorului. Reproducerea neautorizata este strict interzisa.

Nota: Traducere neoficiald, in scop informativ, a ghidului , In Case of Crisis — Taiwan’s
National Public Safety Guide”, editat de Ministerul Apdrdrii Nationale al R.0.C. (Taiwan).
Documentul original este singurul cu valoare oficiald. Numerele de urgentd (110, 119, 112,
118 etc.), aplicatiile, frecventele radio, site-urile si institutiile indicate sunt specifice
Taiwanului.



