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Pregateste-te sa supravietuiesti situatiilor de urgenta si
razboiului: o abordare optimista a unor recomandari serioase

Vilnius, 2015

Cuvant inainte

Stimati cetdteni ai Lituaniei,

Avem placerea de a va prezenta cea de-a doua editie a lucrarii Pregateste-te sa
supravietuiesti situatiilor de urgenta si razboiului: o abordare optimista a unor
recomandari serioase. Aceasta publicatie se deosebeste net de prima editie. Ofera doar
sfaturi practice aplicabile si informatii relevante, asa ca este mai scurta si de format mai
mic, in plus are ilustratii expresive. Aceasta publicatie este rezultatul cooperarii dintre
experti ai Sistemului Apararii Nationale si Centrul de Instruire pentru Protectie Civila al
Scolii de Pompieri.

Modificarile aduse formatului si continutului acestei publicatii rezulta din observatiile
primite de prima editie la prezentarile sale publice si din comentariile primite in scris.
Apreciem foarte mult recenziile cititorilor nostri si consideram acest lucru o dovada ca
indrumarile specifice privind conduita cetatenilor lituanieni in timpul situatiilor de
urgenta si al razboiului sunt cautate. Este foarte important ca societatea sa demonstreze
un interes profund fata de acest subiect. Este un semn ca societatea noastra este
constienta si matura: cunoasterea ne ofera un avantaj chiar si fata de un potential
agresor si ne face mai puternici si mai in siguranta.

Aceasta editie va va inarma cu aproximativ 30 de puncte de indrumare cuprinzatoare
pentru o varietate de situatii de urgenta si de razboi, unele dintre puncte fiind
considerabil completate fata de prima editie. Cea mai mare parte a punctelor este
ilustrata (autor: regizorul de animatie si artistul lituanian Ilja Bereznickas), ceea ce
speram ca va va ajuta sa va amintiti comportamentul pe care il recomandam sau il
descurajam 1in situatii specifice. Am inclus, de asemenea, insemnele Fortelor Armate
Lituaniene, care va vor ajuta sa faceti distinctia intre trupele lituaniene si persoane
inarmate obscure care ar putea avea o asemanare superficiala cu soldatii lituanieni.

Cei care au ratat prima editie ar trebui cu siguranta sa o citeasca pe site-ul oficial al
Ministerului Apararii Nationale, la adresa:
http://www.kam.lt/1t/ka_turime_zinoti_apie_pasirengima_ekstremalioms_ situacijom
s_ir_karo_atvejui.html

Observatiile dumneavoastra cu privire la aceasta publicatie, fie ca cititi un exemplar
tiparit, fie ca o rasfoiti pe internet, sunt binevenite. Sper foarte mult ca va va permite sa
obtineti cunostinte cu adevarat utile.
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Indrumiri practice

Aflati din timp locatiile celor mai apropiate cladiri de protectie colectiva in care v-ati
putea adaposti.

Nicio tara nu este ferita de situatii de urgenta de orice natura. Cea mai vulnerabila
parte a statului o reprezinta cetatenii care au nevoie de asistenta din partea
autoritatilor statului si a comunitatii. Cu toate acestea, este perfect posibil sa va
protejati de situatiile de urgenta si sa le depasiti in siguranta, daca fiecare cunoaste
din timp indrumarile practice si le urmeaza cu atentie.

Discutati posibilele scenarii cele mai grave cu membrii familiei dumneavoastra

Aflati ce situatii de urgenta sunt susceptibile sa apara;

Deliberati intre voi cu privire la comportamentul vostru in cazul fiecareia dintre
situatiile de urgenta probabile;

Clarificati cu fiecare membru al familiei care locuri din casa dumneavoastra sunt
cele mai sigure, cand sa va adapostiti departe de ferestre si, invers, cand
addpostirea este daunatoare;

Stabiliti-va actiunile pentru cazul in care toti membrii familiei se afla in locuri
diferite cand survine o urgenta;

Stabiliti cum veti avea grija de membrii tineri, in varsta sau cu dizabilitati ai
familiei dumneavoastra;

Conveniti asupra locului in care va veti intalni in cazul in care toti membrii familiei
se afla in locuri separate cand survine o urgenta si in cazul in care trebuie sa va
parasiti locuinta urgent;

Planificati doua locuri de intalnire pentru familia dumneavoastra: unul ar trebui sa
fie undeva in aer liber, celilalt — la locuinta unor persoane in care aveti incredere;
Asigurati-va ca stiti bine adresele locurilor de intalnire si numerele de telefon ale

persoanelor apropiate;

Aflati din timp locatiile celor mai apropiate cladiri de protectie colectiva in care v-
ati putea adaposti (astfel de cladiri vor fi marcate cu un semn special: un triunghi
echilateral albastru intr-un patrat portocaliu cu chenar albastru);

Ganditi-va cum veti avea grija de animalele dumneavoastra de companie.
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Fiti pregatiti pentru evacuare

Analizati ce va trebui sa faceti in cazul in care autoritatile va indica sa va evacuati,
adica sa va parasiti locuinta si sa mergeti intr-un teritoriu sigur;

Faceti din timp aranjamente cu prietenii sau rudele care locuiesc in alte orase,
astfel incat sa va poata gazdui in cazul in care evenimentele iau o intorsatura
nefavorabila;

Ganditi-va din timp la cele mai rapide modalitati de evacuare;

Ganditi-va cum va veti evacua;

Fiti gata de plecare in orice moment;

Aveti Intotdeauna grija sd alimentati rezervorul autovehiculului dumneavoastra;

Pregatiti din timp cele mai necesare obiecte pentru o evacuare de urgenta.

Provizii, articole de strictd necesitate, obiectele de bazi si cele suplimentare pe care
trebuie si le adunati in caz de situatie de urgenta

Impachetati din timp articolele de care ati avea nevoie att in caz de evacuare de
urgentad, cat si de adapostire acasa;

Asigurati-va ca intreaga familie stie unde sunt pastrate articolele impachetate,
pentru a le putea lua rapid;

Pastrati acasa suficiente rezerve de hrana si medicamente vitale pentru intreaga
familie, pentru cel putin 3 zile;

Tineti proviziile intr-un rucsac rezistent si etans, usor de luat;

Atasati din timp de rucsac o fisa cu numele si adresa dumneavoastra (in caz ca va
pierdeti bunurile);

Este intelept sa depozitati obiectele de dimensiuni mici in portbagajul
autovehiculului;

Pastrati originalele documentelor intr-un loc despre care stiti ca este sigur.

Articole de strictia necesitate

Apa (nu mai putin de 3 litri de fiecare membru al familiei);
Trusa de prim ajutor;
Rezerva din medicamentele pe care le ia fiecare membru al familiei;

Bani (atat numerar, cat si carduri de credit);
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Documente (pasaport, carte de identitate, card de asigurari sociale, polite de
asigurare, certificate de nastere si de deces, acte de proprietate);

Chibrituri (intr-un ambalaj impermeabil), brichete;

Alimente neperisabile pentru 3 zile (conserve de carne, peste, legume si fructe, suc,
lapte, supe uscate, alimente uscate sau sarate, zahar, sare, paste, crupe, nuci, gem,
biscuiti, bomboane, ciocolati, cafea, ceai etc.);

Alimente pentru bebelusi, persoane in varsta sau cei care urmeaza o dieta speciala;
Radio sau televizor portabil cu baterii de rezerva;

Lanterna si baterii de rezerva;

Chei de rezerva pentru autovehicul;

Dispozitive de semnalizare;

Articolele dumneavoastra individuale de stricta necesitate, precum vata si bandaj
de tifon, retete sau copii ale retetelor pentru medicamentele pe care le luati in mod
regulat, baterii de rezerva pentru aparatul auditiv sau scaunul cu rotile, ochelari de
rezerva etc.;

Telefoane mobile si incarcatoare pentru fiecare membru al familiei.

[imagine] APA « DOCUMENTE « HRANA « CHIBRITURI « BANI « TELEVIZOR »
MEDICAMENTE

Articole suplimentare (in caz de evacuare)

Haine de schimb pentru fiecare membru al familiei (incaltaminte, jachete
impermeabile, sepci, manusi, haine calduroase, ochelari de soare);

O patura sau un sac de dormit pentru fiecare membru al familiei;

Vesela (deschizator de conserve, pahare si farfurii de unica folosinta, un cutit
multifunctional, saci de gunoi etc.);

Articole sanitare si de igiena (hartie igienica, saci de gunoi, servetele de hartie,
prosoape, sapun, detergenti, sampoane, deodorante stick, pasta si periute de dinti,
piepteni, balsam de buze etc.);

Obiecte pentru petrecerea timpului in caz de asteptare (carti, jocuri, jucarii pentru
copii);

Obiecte de valoare sentimentala, cateva fotografii de familie;

Alte articole necesare (hartie, pix, ac si ata, mistrie, cleste, cheie, fluier, cort,
busola, franghie, banda adeziva etc.);

O harta si numerele de telefon pentru locul spre care plecati.
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Impachetati din timp articolele de care ati avea nevoie atét in caz de evacuare de

urgenta, cat si de adapostire acasa.

Transformarea subsolului in adidpost

Cea mai buna alegere este un subsol cu tavan de beton si pereti rezistenti;

Construiti rafturi solide si incapatoare si asezati-le 1anga perete, pentru a le putea
folosi si ca paturi suprapuse sau banci;

Planificati o iesire de urgenta din subsol sau instalati una daca este posibil;

Instalati o gura de ventilatie in subsol, luati in calcul o ventilatie auxiliara, de
exemplu, o teava cu diametrul de aproximativ 150 mm. Ganditi-va din timp cat
timp v-ar lua sa o reglati;

Daca aveti o soba in subsol, conduceti burlanul spre exterior si faceti podeaua de
sub aceasta ignifuga (folositi caramizi, un bloc de beton sau ceva similar);
Puneti o podea de lemn (scanduri sau dulapi) pentru a pastra caldura;

Daca subsolul are ferestre, pregatiti saci pe care sa ii umpleti cu nisip si acoperiti
ferestrele pe interior pentru a va proteja de schije in caz de explozie afara;

Aduceti un resou portabil (pe gaz) si o lampa cu petrol;

Pastrati o parte din provizii (hrana, apa), haine calduroase si articole de stricta
necesitate in subsol;

Aveti un butoi de 40 de litri sau alt recipient pentru apa;

Planificati un loc care sa fie folosit drept toaleta (se poate folosi o gileata cu
capac);

Daca locuiti intr-un bloc de apartamente, probabil ca si vecinii dumneavoastra vor
folosi subsolul drept adapost, asa ca va veti putea uni fortele:

» Cateva sobe vor fi suficiente pentru intregul subsol — asezati-le langa ferestre
si conduceti burlanele afara pe ferestre; sobele va vor asigura si iluminatul;

» Veti putea folosi o camera pentru pastrarea hranei, alta drept toaleta, veti
putea gati Iimpreuna si va veti putea reinnoi impreuna rezervele de hrana si
apa.

Ce sd faceti in caz de urgenti

Sunati la 112 daca aveti nevoie sa raportati necesitatea de ajutor, o ranire sau alt
pericol ori situatie neprevazuta;
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Daca ati auzit o transmisiune TV /radio sau ati primit un mesaj pe telefonul mobil
ca a avut loc o situatie de urgenta sau ca vine o amenintare spre dumneavoastra,
urmati instructiunile;

Reduceti la minimum numarul de apeluri telefonice catre prieteni sau rude de pe
telefonul mobil sau fix, deoarece acestea ar putea supraincarca sau bloca liniile de
comunicatie;

Pastrati-va calmul si concentrarea si adunati-va;

Nu conduceti nicdieri fara un motiv intemeiat.

Sunati la 112 daca aveti nevoie sa raportati necesitatea de ajutor, o rdnire sau alt pericol

ori situatie neprevazuta.

Ce s faceti cind auziti un semnal de avertizare?

Daca auziti un semnal de avertizare, porniti televizorul/radioul pentru a auzi informatii

Daca auziti un sunet pulsatoriu de sirena cu durata de 3 minute (9+1 secunde de
sunet, 6+1 secunde de liniste), care inseamna , Atentie”:

o Porniti televizorul/radioul pentru a auzi informatii si instructiuni; urmati cu
atentie instructiunile;

» Lasati programele Radioului National Lituanian si/sau ale televiziunii
pornite tot timpul;

o Urmariti transmisiunea pentru instructiuni suplimentare.

si instructiuni.

Informatiile vor fi ficute publice dacd se anunti evacuarea locuitorilor, cu privire la:

Timpul de care dispuneti inainte de a pleca din teritoriul nesigur;

Modul in care vor fi evacuati locuitorii care nu pot pleca prin mijloace proprii;
Locatia punctelor de evacuare (punctelor de adunare);

Locatia punctelor de adunare intermediare (daca este necesar);

Destinatia punctelor de evacuare si de adunare (pentru cei care isi folosesc
propriul transport), unde sunt disponibile servicii vitale (hrand, apa potabila,
medicamente etc.);

Obiectele pe care sa le luati cu dumneavoastra;
Masurile de sigurantd inainte de a pleca de acasa;

Drumurile (rutele de evacuare) pe care ar trebui sa le urmati.
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In cazul in care autorititile au indicat evacuarea sau ati decis ci rimanerea acasa nu
mai este sigura

Luati articolele de stricta necesitate de care ati putea avea nevoie in caz de
evacuare sau de stabilire temporara in alta parte;

Imbracati-va cu haine care va vor proteja (pantaloni lungi, jacheta impermeabila,
cizme de cauciuc, sapca);

Alegeti drumurile recomandate pentru plecare, nu apucati pe scurtaturi, deoarece
drumurile diferite de cele recomandate pot fi blocate;

Conduceti cu atentie peste poduri si pasaje, nu opriti sub cabluri de inalta
tensiune;

Mergeti pe jos daca este prea tarziu sa plecati cu autovehiculul;

Fiti constienti de faptul ca plecarea din timp este mai buna decat plecarea cu
intarziere;

Daca familia dumneavoastra pleaca cu autovehiculul, folositi un singur vehicul
pentru a reduce sansele ca vreun membru al familiei sa raimana in urma
(drumurile de plecare trebuie alese din timp);

Daca nu puteti opta pentru a ramane in siguranta la prieteni sau rude, mergeti la
destinatiile indicate de sursele oficiale, unde vi se vor oferi addpost si ajutorul
necesar;

Respectati rutele recomandate de sursele oficiale;

Daca nu va puteti evacua cu propriul transport, aflati din timp locatia celor mai
apropiate puncte de evacuare, de unde locuitorii vor fi mutati in mod organizat in
cazul unei situatii grave;

Asigurati-va ca lasati locuinta protejata (opriti alimentarea cu apa, deconectati
toate aparatele electrice, scoateti alimentele din frigidere si congelatoare, inchideti
si incuiati toate usile, luati in casa mobilierul de exterior si jucariile copiilor);

In cazul in care refuzati si vi evacuati atunci cAnd autorititile vi indic# acest
lucru, va trebui sa prezentati un refuz scris in care sa mentionati numele complet,
data nasterii si locul de resedinta.

In cazul in care nu este sigur s# riméaneti acas# si nu vi puteti evacua

Daca a aparut o amenintare brusca si trebuie sd va retrageti intr-un loc sigur,
mergeti la cele mai apropiate adaposturi de protectie colectivd marcate cu un semn
special;
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o Luati documentele personale de identitate si medicamentele (in cazul in care luati
vreunul sau aveti probleme de sanatate);

o Daca luati cu dumneavoastra bebelusi sau copii mici, luati hrana, scutece de unica
folosinta, o patura si cateva jucarii pentru ei.

Informatiile vor fi facute publice daca se anunta evacuarea locuitorilor.

Comportamentul dumneavoastra in cazul unei amenintiri chimice
o Parasiti zona contaminata cat mai urgent posibil;
o Deplasati-va perpendicular pe directia vantului, astfel incat vantul sa bata dinspre
o parte, si ocoliti terenurile joase;
e Protejati-va sistemul respirator, acoperiti-va nasul si gura cu o masca de unica

folosinta, un prosop umed sau o batista. Folositi un aparat de respirat (respirator)
daca aveti unul;

e Protejati-va pielea — imbracati haine si incaltaminte impermeabile;

Protejati-va sistemul respirator, inchideti si etansati ferestrele locuintei, etansati
orificiile sistemului de ventilatie si gurile de aerisire ale ferestrelor, urcati la etajele
superioare ale caseli.

[imagine] Asigurati-va cd faceti dus cand va intoarceti acasa, imbrdacati-va cu haine
curate, puneti hainele contaminate in saci de plastic si scoateti-le din spatiul de locuit.

o Asigurati-va ca faceti dus cand va intoarceti acasa, imbracati-va cu haine curate,
puneti hainele contaminate in saci de plastic si scoateti-le din spatiul de locuit;

e In cazul in care nu va puteti retrage din zona contaminata, raimaneti intr-un spatiu
inchis; daca sunteti afara, intrati induntru;

o Inchideti si etansati ferestrele exterioare si interioare ale locuintei (fie apartament,
fie casd) cu banda adeziva sau alte mijloace potrivite, etansati orificiile sistemului
de ventilatie si gurile de aerisire ale ferestrelor cu material textil sau hartie,
acoperiti usile exterioare cu o bucata de material umed;

o Urcati la etajele superioare ale casei — multe dintre substantele chimice
periculoase tind sa se adune la altitudini joase;

o Nuiesiti afara fara a fi nevoie;
o Pregatiti-va pentru o posibila evacuare;

e Nu intrati in panica, avertizati-va vecinii si rudele.



Comportamentul dumneavoastra in cazul unei amenintari radiologice

Nu intrati in panica, avertizati-va vecinii si rudele;

Ramaneti intr-un spatiu inchis sau intrati induntru daca sunteti afara;

Inchideti urgent toate ferestrele, gurile de aerisire, orificiile sistemului de
ventilatie, usile si canalele. Dupa ce ati inchis totul etans, sigilati toate rosturile
usilor si ferestrelor cu banda izolatoare sau hartie. Ferestrele din plastic si usile de
balcon sunt foarte etanse, asa ca sigilarea suplimentara nu este necesara;

Opriti sistemele de ventilatie, de alimentare cu aer, de climatizare si de incalzire a
aerului;

Daca aveti animale sau animale de companie, luati-le inauntru.

Puneti alimentele in recipiente ermetice/care se inchid etans, borcane sau pungi
de plastic. Puneti legumele in cutii captusite cu hartie si folie de plastic si acoperiti-
le cu panza sau alt tip de material des;

Nu iesiti afari firi a fi nevoie. In cazul in care o faceti, incercati si nu inhalati
praful radioactiv — protejati-va sistemul respirator: acoperiti-va nasul si gura cu o
masca de unica folosinta, un prosop sau o batista impaturita. Folositi un respirator
sau o0 masca de gaze daca aveti una;

Depozitati apa potabild in recipiente sau borcane care se inchid etans;

Asigurati-va ca aveti preparate de iod stabil (iodura de potasiu sau iodat de
potasiu) daca a fost data o astfel de instructiune;

Daca aveti animale sau animale de companie, luati-le in spatii inchise sau sere;
acoperiti-va fantanile;

Asigurati-va ca faceti dus cand va intoarceti acasa, imbracati-va cu haine curate,
puneti hainele contaminate in saci de plastic si scoateti-le din spatiul de locuit;

Pregatiti-va pentru o eventuala evacuare.

Profilaxia cu iodura

Daca ati fost informat prin mass-media sa luati preparate de iod stabil, luati pastile
de iodura de potasiu (KI) sau iodat de potasiu (KIO3) ori tinctura de iod 5%;

Doza unica zilnica recomandata de iod stabil este:

o Adultii si adolescentii intre 13 si 16 ani trebuie sa ia 130 mg de iodura de
potasiu sau 170 mg de iodat de potasiu;
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o Copiilor intre 3 si 12 ani li se administreaza 65 mg de iodura de potasiu sau
85 mg de iodat de potasiu (jumatate din doza unui adult);

e Bebelusilor de la 1 luna la 3 ani li se administreaza 30—35 mg de iodura de
potasiu si 40—45 mg de iodat de potasiu (un sfert din doza unui adult);

e Nou-nascutilor pana la 1 luna li se administreaza 15 mg de iodura de potasiu
sau 20 mg de iodat de potasiu (o optime din doza unui adult);

Daca nu sunt disponibile pastile, puteti lua tinctura de iod 5%. Copiii pana la 2 ani
trebuie sa ia 1—2 picaturi de tinctura de trei ori pe zi, pentru o perioada care sa nu
depaseasca 7 zile. Copiii peste 2 ani si adultii trebuie sa ia 3—5 picaturi de tinctura
de trei ori pe zi, pentru o perioada care sa nu depaseasca 7 zile.

Daca ati fost informat astfel, luati preparate de iod stabil.

Daci vi intoarceti dintr-un mediu contaminat chimic, biologic sau radiologic (CBR),
luati mésuri de precautie:

Evitati contactul fizic cu membrii familiei pentru a nu transfera contaminarea
asupra lor;

Scoateti toate hainele pe care le-ati purtat in mediul contaminat CBR;
Dezbracati-va hainele in directia de sus in jos: mai intai jacheta, apoi cimasa sau
bluza si, la final, pantalonii sau fusta. Nu va trageti hainele peste cap, pentru a nu
transfera contaminarea pe fata si in ochi;

Impachetati hainele cu suprafata contaminati in interior, puneti-le in pungi
(doud) si depozitati-le intr-un loc sigur. Ulterior veti primi instructiuni despre ce
sa faceti cu ele;

Spalati-va foarte temeinic la un dus fierbinte (38—40 °C) sau la un dus rece, cu
sapun (se recomanda sapunul de rufe);

Spalati-va mai intai mainile, continuati cu fata, gatul, ochii si urechile, curatati-va
nasul si clatiti-va gura, spalati temeinic fiecare parte a corpului;

Continuati sa va spalati timp de 3—5 minute; prelungiti durata la 10 minute in
cazul in care ati fost expus la contaminare radioactiva.

Comportamentul dumneavoastra in cazul in care observati un obiect suspect sau un
exploziv

Nu il atingeti niciodata! Nu incercati sa aflati ce este induntru, nu il ridicati si nu il
transportati in alta parte, nu il azvarliti, nu incercati niciodata sa aflati singur ce
este exact;
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o Nu fumati si nu va folositi telefonul mobil in apropierea obiectelor suspecte;

« Indepartati-va de obiectul suspect si adipostiti-vi in spatele unei structuri solide,
de preferintd o cladire;

» Raportati descoperirea politistilor cat mai repede posibil;

o Asigurati-va ca i intampinati pe politistii care sosesc, deoarece dumneavoastra

sunteti cel care poate oferi cea mai precisa descriere a obiectului suspect si 1i poate
arata locatia exacta;

« Intimp ce asteptati politia, tineti celelalte persoane la distanti de obiectul suspect,
avertizati persoanele din apropiere sa se retraga intr-un loc mai sigur;

e In cazul in care ati observat un astfel de obiect in mijloacele de transport in
comun, asigurati-va ca alertati soferul.

Aruncati-vd la pAmant si acoperiti-va capul cu mainile, folositi orice adapost disponibil.

Comportamentul dumneavoastra in cazul unei detonéri in apropierea dumneavoastra
e Aruncati-va la pamant si acoperiti-va capul cu mainile;
» Folositi orice adapost disponibil — cladiri, santuri, adancituri, copaci. Sau
dulapuri, mese ori pereti, in cazul in care sunteti in interior;

« Nu va grabiti sa parasiti adapostul, deoarece unele schije se deplaseaza ca un
bumerang — descriu un cerc in aer si lovesc in apropierea epicentrului;

» Daca ati scapat neranit, ajutati ranitii sa se evacueze intr-un loc mai sigur si
acordati primul ajutor medical;

o Nu alegeti cladiri avariate drept adapost, acestea se pot prabusi in orice moment,
fie total, fie partial;

Ajutati ranitii sd se evacueze intr-un loc sigur, acordati primul ajutor medical si
raportati evenimentul apeland numdarul de urgenta 112.

» Folositi iesirile de urgenta in cazul in care detonarea a avut loc in timp ce va aflati
in interior. Nu folositi niciodata lifturile!

« Raportati urgent evenimentul apeland numarul de urgenta 112.
Comportamentul dumneavoastra in cazul in care rimaneti prins sub daramaturi

e Nu va puteti permite sa va lasati prada disperarii. Respirati adanc, evaluati-va
situatia si faceti tot ce este necesar pentru a supravietui;
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« Incetsicu atentie (pentru a nu disloca resturile de deasupra dumneavoastri),
incercati sa va eliberati mainile si picioarele;

» Verificati-va ranile, apasati pe rana pentru a opri sangerarea daca sangerati;

o Daci este frig, intindeti-va pe o parte, ghemuiti-va si puneti-va bratul sub corp
pentru a reduce suprafata de contact cu solul;

« Daca puteti sta in sezut, trageti-va genunchii la piept, aplecati-va si acoperiti-va
capul cu mainile;

» Gasiti o modalitate de a va semnala prezenta/locatia: strigati, faceti zgomot cu
orice (de exemplu, loviti o bucata de metal sau o piatra de o teava), mai ales daca
va puteti da seama ca salvatorii sunt in apropiere;

» Daca aveti telefonul mobil, sunati si anuntati-va situatia de urgents;

o Retineti ca salvatorii vor opri din ora in ora orice echipament pe care il folosesc
pentru a face cel putin 10 minute de liniste, pentru a auzi strigéatele de ajutor;

o Incercati si gisiti o cale de iesire posibili. Doar nu incercati si mutati fari
socoteald grinzi daramate, caramizi sau alte resturi, este posibil ca acestea sa
sustina o masa mare de daramaturi deasupra dumneavoastra. Daca indepartati

nesabuit fragmentul de sprijin, ati putea fi ingropat sub masa pe care o sustine
acum,;

« Incercati sa aflati daca mai sunt si alte persoane prinse in apropiere.

Daca puteti sta in sezut, trageti-va genunchii la piept, aplecati-va si acoperiti-va capul cu
mainile; daca aveti telefonul mobil, sunati si anuntati-va situatia de urgenta.

Comportamentul dumneavoastra in cazul in care sunteti prins intr-o multime care
impinge

o Daca sunteti blocat intr-o imbulzeala mare sau intr-o multime cuprinsa de panica,
incheiati-va/trageti fermoarul si aruncati orice obiect ascutit sau care poate intepa,
pentru a preveni ranirea dumneavoastrad sau a altora;

o Daca purtati ochelari, scoateti-i; ati prefera sa pierdeti o vedere clara decat ochii;
scoateti-va cerceii, dati-va jos lantisoarele, colierele, esarfele sau fularele;

e Nu va bagati mainile in buzunare;
o Deplasati-va spre marginea multimii, mai departe de scena sau de platforme;

o In cazul in care sunteti blocat intr-o imbulzeal# intr-un spatiu inchis, croiti-vi
drum pentru a nu fi in centru sau la marginea extrema a acesteia;
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Cand va miscati odata cu multimea, nu va agatati de niciun obiect, doar lasati-va
purtat de curent;

Stati departe de persoane beat, agresive sau inarmate;

Daca va aflati intr-o multime care impinge, tineti-va mainile 1anga diafragma sau
pe laterale; riscul real intr-o multime este acela de a fi strivit, nu de a va impiedica;
In cazul in care scipati ceva, nu incercati si il ridicati, oricat de scump v-ar fi; viata
dumneavoastra este mai pretioasa;

Daca multimea impinge puternic, incercati s formati un triunghi (cu fata spre
interiorul lui) cu inca doua persoane, apasandu-va umerii unul de altul, ceea ce v-
ar oferi amplitudinea minima de care pieptul dumneavoastra are nevoie pentru a
se misca (a respira);

In cazul in care v impiedicati, incercati si vi protejati capul si si v ridicati. Daca
nu va puteti ridica, intindeti-va in pozitie fetala, apasati-va genunchii de burta si
acoperiti-va capul cu bratele/mainile pentru a oferi cat mai multa protectie
organelor vitale.

Comportamentul sigur dupa ce urgenta s-a incheiat si v-ati intors acasa

Fiti precaut cand va intoarceti la locul unde tocmai a avut loc urgenta;

Inspectati temeinic cladirile pentru a depista avarii sau distrugeri care le-ar putea
face sa se prabuseasca in orice moment;

Cand intrati intr-o cladire, nu va luminati niciodata drumul cu foc deschis si nu
fumati — toate acestea ar putea provoca un incendiu sau o explozie din multe
motive, in primul rand scurgerea de gaz sau de material inflamabil;

Stati la o distanta sigura de firele desprinse (inclusiv de cele ale liniei
dumneavoastra telefonice), orice fir desprins este o amenintare fatala;

Nu aprindeti luminile inainte de a va asigura ca firele sunt in ordine si nu au fost
avariate;

Verificati daca se simte miros de gaz sau de alte substante chimice in jurul casei si
in interiorul ei;

Inainte de a consuma orice produse pe care le-ati lisat in urma, asigurati-vd ci nu
sunt contaminate chimic, mucegaite sau stricate;

Inainte de a consuma api de la robinet sau din fAntan3, asigurati-vi ci este

curatd/necontaminata;

In cazul in care v-ati aflat 1anga un loc unde se acorda ajutor de urgenta, dar

ajutorul dumneavoastra nu este necesar, nu 1i deranjati pe salvatori fara un motiv
serios.
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Cand intrati intr-o cladire, nu vd luminati niciodata drumul cu foc deschis si nu fumati.
Stati la o distanta sigura de firele desprinse (inclusiv de cele ale liniei dumneavoastra
telefonice). Verificati dacd se simte miros de gaz sau de alte substante chimice in jurul
casei si in interiorul el.

Comportamentul dumneavoastra in cazul in care ati fost luat ostatic
o Retineti: singurul dumneavoastra scop este sa supravietuiti;
o Acceptati situatia si pregatiti-va pentru o asteptare. Straduiti-va sa va adunati si sa
1i impiedicati pe ceilalti ostatici sa intre in panica;
o Acceptati faptul ca este firesc sa va fie frica. Primele 15—45 de minute reprezinta

varful de risc, asa ca ascultati imediat instructiunile rapitorilor. Cu cat petreceti
mai mult timp impreunad, cu atat mai mic este riscul ca rapitorii sa va faca rau;

» Nuvorbiti fara necesitate, doar daca trebuie; pastrati o atitudine prietenoasa si nu
inselati;

« Nuimplorati, nu va cereti scuze si nu incepeti sa plangeti;

o Nu faceti observatii sau sugestii rapitorilor;

« Nu va certati cu rapitorii sau cu ceilalti ostatici, aderati la opinia comuna;

« Nuintoarceti spatele rapitorilor decat daca va indica sa faceti acest lucru.
Contactul vizual cu rapitorii este binevenit, oamenii tind sa ucida mai putin atunci
cand sunt priviti; totusi, nu-i fixati cu privirea fara incetare;

o Mancati daca vi se oferd mancare, chiar daca nu va este foame. Acest lucru va va
face sa va simtiti mai puternic, in timp ce refuzul ar aduce mai multa ostilitate;

o Incercati si vd odihniti, asezati-va dacii puteti. In cazul in care situatia de ostatic
persista, incercati sa dormiti putin;

« Nuincercati sa evadati decat daca sunteti absolut sigur ca veti reusi. Daca sunteti
sigur, verificati din nou probabilitatea;

Nu intoarceti spatele rapitorilor. Nu implorati, nu vd cereti scuze si nu incepeti sd
plangeti. Mancati daca vi se oferd mancare. Nu vorbiti fird necesitate. Incercati sd vd
odihniti.

e In cazul in care vreunul dintre ceilalti ostatici are nevoie de asistenta medicala,
spuneti-le acest lucru rapitorilor, vorbiti coerent si pe un ton calm si nu incercati
sa faceti nimic inainte de a vi se permite;

16/29



In cazul in care aveti motive si credeti cii o operatiune de salvare va avea loc in
curand sau auziti zgomote si impuscaturi, gasiti un loc sigur, intindeti-va,
acoperiti-va capul cu mainile si nu faceti miscari bruste. Nu incepeti niciodata sa
alergati spre ofiterii veniti in salvare — ei v-ar putea confunda cu un rapitor.

Informatii privind cazul mobilizarii

Statul poate declara mobilizarea in pregatirea pentru a contracara o agresiune
armata sau pentru a-si indeplini angajamentele internationale. Scopul mobilizarii
este de a proteja populatia si stabilitatea tarii. Mobilizarea reorganizeaza
functionarea statului, prin urmare recrutii si restul cetatenilor trebuie sa fie
constienti de functia pe care urmeaza sa o indeplineasca.

Pentru recruti

Puteti fi chemat daca sunteti recrut cu varsta intre 18 si 55 de ani si ati urmat
instruirea militara de baza (chemarea se aplica pana la varsta de 60 de ani daca

sunteti ofiter de rezerva, general/amiral sau rezervist calificat ca medic ori asistent

medical);

Daca sunteti recrut, dar nu ati urmat instruirea militara de baza, puteti fi chemat
pentru a urma instruirea militara si apoi a fi repartizat intr-o functie in fortele
armate corespunzatoare calificarii dumneavoastra militare/civile;

Daca sunteti femeie, puteti fi chemata daca ati urmat instruirea militara de baza
sau ati absolvit invatamantul superior in domeniile medicinei, nursingului sau

obstetricii (atunci criteriul serviciului militar se aplica pana la varsta de 60 de ani);
Unitatile militare responsabile de recrutare vor instiinta personal fiecare recrut cu
privire la incorporare;

Recrutii care locuiesc in strainatate vor fi instiintati prin intermediul ambasadelor
si consulatelor lituaniene.

Pentru ceilalti cetiteni

Daca sunteti repartizat in rezerva civila a personalului de mobilizare, vi se va cere
sa ocupati postul si sa indepliniti sarcinile care va sunt atribuite, ceea ce va amana
incorporarea pentru perioada de timp in care veti indeplini sarcinile mentionate;
Nu intrati in panica in timp ce asteptati, continuati activitatile obisnuite casnice si
profesionale atata timp cat nu sunteti chemat sau inrolat in rezerva civila a
personalului de mobilizare.
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Ce trebuie sa stie un rezervist

Rezervistii trebuie sa se prezinte la un centru de recrutare si incadrare militara (in

functie de locul de resedinta) in termen de 5 zile lucratoare pentru a fi inscrisi in
registrul militar si pentru a ridica un certificat de rezervist sau de serviciu militar
obligatoriu (serviciul militar obligatoriu include Serviciul Militar Initial
Obligatoriu Continuu, Instruirea de Comanda a Ofiterilor Inferiori, Instruirea
Militara de Baza, precum si serviciul in rezerva si serviciul in caz de mobilizare);

Militarii care nu detin un certificat care sa le confirme statutul de militari in
rezerva, dar au fost trecuti in rezerva dupa finalizarea serviciului militar
profesionist sau obligatoriu, trebuie sa se prezinte la un centru de recrutare si
incadrare militara (in functie de locul de resedinta) pentru eliberarea unor astfel
de certificate;

Toti membrii rezervei pregatite trebuie sa se prezinte la centrele de recrutare si
incadrare militara (in functie de locul de resedinta) la chemare (adica la primirea
unui ordin de chemare sau la instiintarea prin alte mijloace de a se prezenta la
centrele de recrutare si incadrare militara).

Comportamentul dumneavoastra in cazul in care observati grupuri suspecte de
persoane inarmate in cartierul dumneavoastri sau in orice alti locatie din tara

Daca observati grupuri suspecte de persoane inarmate in cartierul dumneavoastra
sau in orice alta locatie din tara, raportati ceea ce ati vazut apeland numarul de
urgenta 112.

Comportamentul dumneavoastra in cazul unei alarme aeriene

Deconectati aparatele electrice, opriti alimentarea cu gaz si apa;

Stingeti lumina, trageti perdelele si addpostiti-va in subsol sau intr-un alt loc
potrivit;

In cazul in care nu exista un loc potrivit pentru adipostire acasi, luati actele de
identitate, banii, hrana, apa, articolele de protectie personala si de prim ajutor,
cele mai necesare medicamente, imbracati-va si mergeti urgent la cel mai apropiat
punct de protectie colectiva sau la un alt adapost;

Nu intrati in panica, avertizati-va rudele si vecinii.

Comportamentul dumneavoastrd dacid membri ai fortelor ostile apar in zona in care
locuiti

Trebuie sa va pastrati calmul. Incercati mai intai sa va dati seama ce anume se
intampla si abia apoi decideti asupra conduitei dumneavoastra ulterioare;
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Daca ati observat soldati in curtea dumneavoastra, nu va apropiati de ei, deoarece
acest lucru v-ar putea transforma intr-o tinta sau v-ar putea face victima unui
glont ratacit;

Nu fiti curios, nu cedati tentatiei de a examina mai indeaproape echipamentul
militar, armele sau persoanele inarmate — cei care se holbeaza pot fi usor
confundati cu spioni;

Nu lasati copiii sa se joace pe strada, copiii sunt curiosi, pot fi calcati de tancuri,
pot da peste un exploziv etc.;

Nu provocati soldatii inamici filmandu-i sau fotografiindu-i in mod vizibil;
Tineti-va mainile in afara buzunarelor si nu faceti miscari bruste cand vorbiti cu o
persoana inarmata;

Nu va certati niciodata cu o persoana care tine o arma;

Parasiti-va locuinta in cazul in care persoane inarmate intra in ea sau cauta sa se
instaleze la dumneavoastra;

Daca mergeti in oras, preferati mersul pe jos in locul conducerii autovehiculului.

Comportamentul dumneavoastra in cazul in care se aud impuscéturi sau schimburi de
focuri in apropiere

Daca sunteti afara in momentul in care auziti impuscaturi, nu incepeti sa alergati,
ci aruncati-va imediat la pamant si acoperiti-va capul cu mainile. Nici macar nu va
ganditi sa cautati un loc mai curat, aruncati-va acolo unde stati;

Lipiti-va de pdmant cat mai jos posibil si ramaneti asa atat timp cat auziti
impuscaturi. Tarati-va spre un loc mai sigur (fie un pasaj subteran, un subsol,
parterul unei cladiri, un sant, cel putin in spatele unei pubele de gunoi sau ceva
similar) atunci cand impuscaturile se opresc;

In cazul in care auziti impuscituri sau schimburi de focuri in casa dumneavoastra,
nu va apropiati de ferestre, stingeti lumina si retrageti-va intr-o camera fara
ferestre (de exemplu, baie, debara);

Daca auziti focuri de arma in timp ce sunteti acasa si nu mai este sigur sa ramaneti
acasa, mergeti la cel mai apropiat punct de protectie colectiva, unde veti primi
adapost si asistenta.

Daca ati observat soldati in curtea dumneavoastra, nu va apropiati de ei, deoarece acest

lucru v-ar putea transforma intr-o tinta sau v-ar putea face victima unui glont ratacit.
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Cum sa va evacuati singur dintr-o zona devastata de razboi

Daca puteti alege acest lucru, parasiti orasul si mergeti intr-o localitate, un sat, la
rude sau la prieteni cat mai repede posibil: acolo luptele sunt mai putin probabile
si veti avea mai putine dificultati in a va procura hrana si apa;

Planificati din timp ruta pe care o veti urma, stabiliti unde ati putea sta o vreme
pentru a astepta incetarea tulburarilor sau ajutorul din exterior;

Tineti articolele de stricta necesitate impachetate si pregatite;

Aveti intotdeauna grija sa umpleti rezervorul autovehiculului dumneavoastra;

In cazul in care este prea tarziu s plecati cu masina, tot trebuie si plecati pe jos;
Trebuie sa aveti o infatisare civila in timpul evacuarii: nu purtati culoarea kaki sau
culori/modele de camuflaj, nu va impachetati lucrurile in rucsacuri militare, nu
atasati cutite de vanatoare sau bidoane in locuri vizibile;

Nu va grabiti cand mergeti, aratati ca niste civili calmi care doresc sa plece (pentru
ca exact asta sunteti);

Faceti mai multe pachete din articolele de necesitate si apa pe care le-ati luat cu
dumneavoastra — cinci legaturi sunt mult mai bune decét o valiza uriasa;

Este obligatoriu sa impachetati un rucsac mai mic cu apa si hrand, pe care nu

trebuie sa 1l dati niciodata jos de pe dumneavoastra;

Alegeti drumuri unde circulatia civililor este controlata sau cele indicate de
autoritatile care organizeaza evacuarea si retragerea. Alte drumuri pot fi
periculoase din cauza miscarii intense a fortelor militare;

Cautati punctele de control: fiecare teritoriu aflat sub controlul armatei are rute
destinate retragerii si evacuarii civililor. Veti primi cele mai esentiale informatii la
punctele de control;

Incercati sa ocoliti drumurile care trec pe 1anga obiective strategice;

Incercati s nu alegeti drumurile pe care nu le cunoasteti sau de care nu sunteti
sigur: acestea v-ar putea indeparta de destinatie si v-ar putea pune in pericol;
Calatoriti doar dupa rasarit sau in timpul zilei: este foarte greu sa faceti distinctia
intre un civil si un soldat pe intuneric;

Preferati spatiile deschise cladirilor goale in care au avut loc lupte (acestea pot fi
minate) cand alegeti un loc de innoptat. Daca pe strazi sunt persoane ucise, nu ar
trebui sd le atingeti;

Dupa ce v-ati retras, nu incercati sa va intoarceti daca conflictul armat este inca in

desfasurare si fortele inamice controleaza inca zona dumneavoastra de resedinta —

ati putea fi suspectat de culegere de informatii.
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Cautati punctele de control: fiecare teritoriu aflat sub controlul armatei are rute

destinate retragerii si evacuarii civililor.

Supravietuirea intr-un teritoriu ocupat de fortele inamice

Aveti grija sa va faceti rezerve de apa, deoarece este probabil ca alimentarea cu apa
sa fie intrerupta sau ca tevile sa inghete (in cazul in care este iarna) — umpleti
toate recipientele, chiar si cada, cu apa cat inca puteti;

Completati-va rezervele de apa cu apa din fantani, foraje sau ape de suprafata.
Daca sunteti in oras, alimentarea centralizatd cu apa poate fi disponibila la statiile
de pompieri, spitale, cladiri de protectie colectiva active;

Cea mai sigura modalitate de a obtine hrana este in punctele de distributie
centralizata a ajutorului umanitar;

Este posibil ca magazinele sa nu functioneze sau sa fie distruse; totusi, este posibil
sd fi rdmas hrana sau alte articole de necesitate chiar si in incinte de magazine
avariate. Fiti atent la explozivi nedetonati sau lasati intentionat atunci cand cautati
hrana in astfel de locuri;

Folositi o bicicleta sau o roaba pentru a cauta si a transporta apa si hrana pana
acasa. Acest lucru va va ajuta sa atrageti mai putin atentia soldatilor inamici;

In cazul in care dati peste o arma, nu incercati sa o ridicati, deoarece poate fi minata sau

folosita ca momeala pentru soldatii inamici.

Cantariti necesitatea si fezabilitatea procurarii unei arme pentru autoaparare
impotriva talharilor si jefuitorilor;

In cazul in care dati peste o arma, nu incercati sa o ridicati, deoarece poate fi
minatd sau folosita ca momeala pentru soldatii inamici;

Nu umblati pe timp de noapte, veti fi ucis — soldatii inamici vor considera ca cel
care umbla noaptea este un inamic care incearca sa-si schimbe pozitia, sa
transporte arme sau sa faca recunoastere;

Daca sunteti intr-un oras, mergeti doar acolo unde puteti fi vazut clar si purtati
haine care nu ar putea trezi nicio suspiciune soldatilor inamici, adica simple si
obisnuite, fara insemne sau elemente militare;

Femeile si fetele ar trebui sa poarte haine acoperitoare, largi, pentru a nu oferi un
pretext pentru compania extrem de riscanta a soldatilor inamici;

Nu acordati interviuri si nu acceptati sa fiti filmat sau fotografiat de adversar. In
cazul in care o persoana se prezinta ca jurnalist independent, asigurati-va ca este
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cu adevarat ceea ce spune;

Aflati dacd locuinta dumneavoastra nu se afla in apropierea unei pozitii de
aruncator (mortier) sau intr-o zona de curatare, asigurati-va ca nu exista lunetisti
pe acoperisul dumneavoastra;

Gasiti-va niste ,tovarasi de soarta”: va veti apara mai usor de talhari si jefuitori
daca va uniti fortele cu prieteni sau rude;

Amenajati adaposturi: boxe/debarale se gasesc in toate blocurile de apartamente,
acestea va protejeaza bine de bombardamente si sunt un loc bun pentru a pastra
rezerve de baza de hrana, gaz si medicamente. Daca nu gasiti o debara, improvizati
o camera sigura. Parterul cladirilor din caramida serveste cel mai bine acestui
scop. Alegeti o camera care are cel mai mic numar de ferestre, deoarece va trebui
sd le blocati. Dar trebuie sa retineti ca, daca va baricadati complet, veti fi prins in
capcana in cazul in care tavanul se prabuseste. Trebuie sa aveti o iesire de urgenta
pentru astfel de cazuri, iar o fereastra este cu adevarat potrivita pentru asta.

Comportamentul dumneavoastra in cazul in care soldatii inamici cerceteazi locuintele
si cer s prezentati actele

Acceptati controlul ca pe un rau necesar;

Daca un soldat inamic indreapta o arma spre dumneavoastra si va cere sa
prezentati actul, faceti-o intr-o maniera calma;

Nu va intoarceti privirea de la soldatii care efectueaza verificarea, dar nici nu-i
fixati insistent cu privirea;

Stati calm si nemiscat acolo unde vi s-a indicat in timpul verificarii, cu exceptia
cazului in care, de exemplu, vi se cere sa deschideti niste usi;

Puteti face ca verificarea sa se incheie mai repede daca ascultati instructiunile date
si actionati intr-o maniera fireasca si calma: nu va agitati, nu priviti nervos in jur,
nu palavragiti si nu deveniti tdcut in mod nefiresc.

Comportamentul dumneavoastra in cazul in care fortele militare ale agresorului s-au
instalat temporar in imprejurimile dumneavoastra si si-au stabilit autoritatea de
ocupatie militara

In cazul in care agresorul a reusit s ocupe o parte din teritoriul tirii, trebuie s
recurgeti la modurile de rezistenta civila pentru a impiedica agresorul sa instaureze
o dominatie durabila. Familiarizarea cu modurile si principiile de baza ale
rezistentei civile ne face puternici, iar folosirea lor il va infrange pe agresor.
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e Nu colaborati cu autoritatea de ocupatie militara, nu va supuneti ordinelor
invadatorilor si ale colaborationistilor, nu participati la niciun fel de intalniri,
mitinguri sau alte evenimente pe care le organizeaza, nu le oferiti nicio informatie;

« Daca aveti ocazia, vorbiti cu soldatii inamici pentru a le arata ca va opuneti
propagandei comandantilor lor, dar ca nu intentionati sa reprezentati o
amenintare pentru ei ca indivizi;

» Folositi orice mijloc disponibil pentru a informa societatea statului agresor despre
infractiunile si agresiunea pe care le comit figurile sale politice, liderii, sefii sau
guvernul (alegeti e-mailul, retelele sociale sau institutiile de presa internationale
pentru aceasta);

« Raspanditi informatii despre situatia reala prin retelele sociale si retelele de
comunicatii mobile, precum si direct (in persoana);

o Dacd puteti face acest lucru in siguranta, filmati actiunile agresive ale fortelor
inamice si folositi mijloacele disponibile (de exemplu, internetul) pentru a le
transmite institutiilor de presa internationale (CNN, BBC etc.);

» Organizati atacuri cibernetice asupra sistemelor informatice ale agresorului sau

invadatorului, in cazul in care conexiunea la internet este inca disponibila in plin
conflict armat;

» Acordati ajutor celor afectati de violenta si masurile represive ale invadatorilor.
Daca puteti face acest lucru in siguranta, filmati actiunile agresive ale fortelor inamice si

folositi mijloacele disponibile (de exemplu, internetul) pentru a le transmite institutiilor
de presa internationale (CNN, BBC etc.).

Nota: Traducere neoficiala, in scop informativ
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