LETONIA

Ce sa faci in caz de criza

ACEASTA BROSURA A FOST PREGATITA DE MINISTERUL APARARII AL REPUBLICII
LETONIA

Pentru mai multe informatii, vizitati portalul de stiri militare: https://www.sargs.lv

De ce este important sa stiti?

Dezastrele, pandemiile sau operatiunile militare pot provoca pene de curent, intreruperi
ale serviciilor de internet si de comunicatii mobile sau inchiderea magazinelor, a statiilor
de carburant si a bancomatelor.

Aceasta brosura va va ajuta pe dumneavoastra si pe familia dumneavoastra sa va pregatiti
din timp pentru a face fata (a supravietui) in aceste conditii cel putin in primele 72 de ore
sau 3 zile, pana cand agentiile guvernamentale vor putea restabili serviciile esentiale si
oferi asistenta necesara.

Cea mai buna modalitate de a va proteja pe dumneavoastra si familia este sa fiti pregatiti
din timp pentru situatii de urgenta.

1. Discutati si conveniti asupra unui plan de actiune cu familia dumneavoastra.

2. Faceti provizii de hrana, apa si articole esentiale pentru cel putin 3-7 zile.

3. Pregatiti o trusa/un rucsac de urgenta (vezi pagina 9).

4. Notati intr-un carnetel sau memorati numerele de telefon mobil ale rudelor
apropiate, vecinilor, prietenilor si altor persoane importante pentru dumneavoastra
si indemnati-i sa faca la fel.

Improspatati-va in mod regulat cunostintele practice care v-ar putea ajuta pe
dumneavoastra si familia in conditii extreme (prim ajutor, locatiile surselor de apa,
numerele de urgenta etc.).



Avertizarea si informarea populatiei cu privire la cele intamplate si la actiunile
ulterioare

DACA AUZITI SIRENE SAU ANUNTURI PUBLICE PRIN DIFUZOARE:

e  PORNITI TELEVIZORUL
e  PORNITI RADIOUL

Urmariti informatiile pe paginile de retele sociale si pe site-urile agentiilor
guvernamentale: www.mod.gov.lv, www.mil.lv, www.sargs.lv, www.iem.gov.lv,
www.vm.gov.lv (plus conturile oficiale de Facebook si Twitter/X ale Ministerului Apararii,
armatei, pompierilor, politiei, Ministerului de Interne, Ministerului Sanatatii si serviciului
de urgenta medicala).

Urmariti agentiile guvernamentale pe retelele sociale?
112 — Servicii de urgenta
Nu opriti televizorul sau radioul si asteptati anunturi suplimentare.

Verificati informatiile Tnainte de a le distribui altora. Nu raspanditi stiri neverificate si
zvonuri.

Sunati la serviciile de urgenta doar cand este necesar, pentru a evita supraincarcarea.

Ce sa faceti in primele 72 de ore?

1. Pastrati-va calmul.

2. Incercati s obtineti informatii de incredere despre ce s-a intamplat. Porniti
radioul, televizorul, urmariti informatiile publicate de serviciile relevante pe
paginile lor de retele sociale si pe site-urile lor. Cereti informatii de la cele mai
apropiate autoritati publice sau municipale.

3. Respectati ordinele agentiilor guvernamentale responsabile.

Ajutati-va cei dragi.

5. Verificati daca vecinii dumneavoastra si alte persoane din apropiere au nevoie de
ajutor.

6. Faceti voluntariat, oferiti sprijin. Puteti contribui in primele zile oferind sprijin
prin cunostintele si abilitatile dumneavoastra, prin resurse materiale si tehnice,
precum si sprijin psihologic celor afectati si familiilor ai caror membri sunt implicati
in depdsirea amenintarii etc.

7. Continuati sa lucrati, daca este posibil, mai ales daca lucrati pentru o companie
sau institutie care furnizeaza servicii esentiale (electricitate, comunicatii, sanatate
etc.).

-

NU FITI LENESI SI INDIFERENTI, IMPLICATI-VA!

Cunoasteti pe cineva care ar avea nevoie de ajutor in caz de criza?



v

Apa

Apa potabila este elementul cel mai esential pentru supravietuire. Adultii au nevoie de
aproximativ 3 litri de apa pe zi (4 litri pe vreme canicular). Intr-o situatie de criz3,
intreruperile alimentarii cu apa pot afecta disponibilitatea apei de la robinet, precum si a
apei pentru toaleta.

ESTIMATI: de cati litri de apa este nevoie pentru a va sustine pe dumneavoastra si pe cei
dragi timp de 3 zile (sau, preferabil, o saptamana)!

AFLATI: locatia surselor naturale de apa potabila (fantani, izvoare) si cum sa folositi
tabletele de purificare a apei.

Hrana

Gatitul in timpul starii de urgenta poate fi chiar imposibil din cauza penelor de curent si a
intreruperilor alimentarii cu gaz natural si apa, prin urmare se recomanda sa depozitati
alimente:

1. care pot fi pastrate la temperatura camerei;

2. cutermen de valabilitate lung (cel putin 6 luni);

3. care necesita mai putina apa si gatit sau chiar deloc pentru preparare;
4. cat mai nutritive si bogate in calorii posibil.

FACETI PROVIZII DE: conserve, legume radacinoase, paste, cereale, pdine uscata, supe
instant, faing, ulei, branza tare, cafea, ceai, zahar, miere, gem, nuci etc.

URMARITI: termenele de expirare ale alimentelor. Cand se apropie de expirare, consumati-
le si faceti din nou provizii de produse cu termen lung.

NU UITATI: sa faceti provizii de hrana pentru animalele de companie.
Medicamente

In timpul unei urgente nationale, farmaciile pot fi inchise sau institutiile medicale pot fi
afectate. Este important sa va asigurati ca dulapul cu medicamente de acasa contine cel
putin un produs din urmatoarele grupe de medicamente si urmatoarele articole
recomandate de Serviciul Medical de Urgenta de Stat:

FIECARE DULAP CU MEDICAMENTE AR TREBUI SA CONTINA:

Un analgezic si un antipiretic (care scade febra)

Medicamente gastrointestinale (de ex. carbune activ, antidiareice)
Medicamente antialergice

Medicamente anxiolitice (impotriva anxietatii)

Dezinfectant

Bandaje si foarfece (plasturi, bandaje, servetele etc.)

Medicamentele zilnice ale membrilor gospodariei (atentie la termenul de
valabilitate)

8. Precum si o patura de urgenta din folie si un termometru

Nk wh e



Pregdtit de Ministerul Apdrdrii pe baza recomandadrilor Serviciului Medical de Urgentad de

Stat.

Ati verificat termenele de valabilitate ale medicamentelor dumneavoastra?

Ce este o trusa/un rucsac de urgenta si ce trebuie sa contina?

Trusa/rucsacul de urgenta contine lucrurile de care individul sau familia va avea nevoie In
caz de evacuare. Folositi aceasta lista pentru a va pregati trusa/rucsacul din timp.

impachetati urmitoarele articole in trusa/rucsacul dumneavoastri:

DOCUMENTE SI INFORMATII

copii ale documentelor importante (pasaport sau carte de identitate, permis de
conducere) Intr-un ambalaj impermeabil;

lista numerelor de telefon importante;

dispozitiv radio portabil cu baterii de rezerva;

numerar in bancnote mici (bancnote de 5, 10 si 20 EUR);
carnetel si pix impermeabile.

HRANA SI APA

alimente bogate in calorii, cu termen de valabilitate lung si care nu necesita
preparare;

briceag multifunctional, deschizator de conserve, lingura, bol si cana nefragile;
apa potabila in sticle de plastic (pentru 3 zile);

lampa cu spirt;

filtru de ap3, tablete dezinfectante;

CALDURA SI LUMINA

incarcator de rezerva, incarcator auto, baterie externa (power bank);
chibrituri, brichet3, lumanari, lanterna, baterii;

haine cdlduroase, lenjerie de schimb si incaltaminte comoda;

sac de dormit sau patura, saltea de dormit si un cort, daca este disponibil.

ALTELE:

banda adeziva, ata, ac, foarfece, articole de papetarie;
prosop, hartie igienica, servetele de unica folosinta;
dezinfectant, articole de igiena;

medicamentele pe care le folositi (copii ale retetelor);
trusa de prim ajutor (vezi pagina 8);

ochelari sau lentile de contact de rezerva.



Eliminarea amenintarii militare

Daca tara este amenintata de un inamic extern, Cabinetul de Ministri va declara starea de
urgentd, iar fortele armate si serviciile relevante vor lua masuri de protectie.

LETONIA VA FI APARATA!

ORICE INFORMATIE DESPRE CAPITULARE SAU NON-REZISTENTA ESTE O STIRE FALSA!
IMPREUNA CU ALIATII NATO VA VOM PROTEJA PE FIECARE DINTRE DUMNEAVOASTRA!
RESPONSABILITATILE DUMNEAVOASTRA:

1. saprotejati independenta nationald, libertatea si sistemul politic democratic
(cetatenii pot fi inrolati);

2. sarespectati ordinele agentiilor relevante. Sprijiniti eforturile guvernului sustinand
sarcinile de salvare si/sau pregatindu-va pentru predarea infrastructurii esentiale
necesare apararii nationale;

3. sacontinuati sa respectati legile Republicii Letonia.

FITI UNUL DINTRE NOI — DEVENITI SOLDAT, MEMBRU AL GARZII CIVILE SAU SOLDAT
REZERVIST!

Rezistenta

Chiar daca controlul asupra unei parti a teritoriului este pierdut in urma operatiunilor
militare, vom continua sa aparam natiunea rezistand pana cand independenta nationala
este restabilita.

DACA VA AFLATI IN TERITORIUL OCUPAT:

1. evacuati-va in partea tarii controlata de Fortele Armate Nationale;
2. continuati sa respectati legile Republicii Letonia;
3.  nucolaborati cu fortele de ocupatie:
- distantati-va de deciziile si actiunile lor;
- nu participati la demonstratiile si campaniile lor, nu le acordati interviuri si
nu i lasati sa va filmeze;
- nuluati parte la alegeri sau referendumuri ilegale.

DACA ALEGETI SA REZISTATI, AVETI DREPTUL SA:

1. exercitati rezistenta armata (inclusiv sabotaj) impotriva fortelor inamice,
cooperand astfel cu Fortele Armate Nationale;

2. exercitati nesupunere civica, de ex. nerespectarea legilor adoptate de fortele de
ocupatie, refuzul de a va inrola si de a lucra pentru ele, organizarea si participarea la
greve In masa;

3. sprijiniti miscarea de rezistenta.

SPRIJINUL DUMNEAVOASTRA ESTE ESENTIAL PENTRU APARAREA STATULUI NOSTRU!



Evacuarea

DACA AGENTIILE RELEVANTE AU ANUNTAT EVACUAREA:

1.

6.
7.

Ascultati cu atentie anuntul despre procesul de evacuare, notati directia, destinatia
evacuadrii si punctul de adunare.

Luati cu dumneavoastra peste tot cartea de identitate sau pasaportul.

Deconectati alimentarea cu gaz, electricitate si apa a locuintei, inchideti ferestrele,
incuiati usa inainte de evacuare, daca puteti.

Folositi rutele recomandate de autoritati si nu folositi drumuri necunoscute.

Daca nu aveti posibilitatea de a folosi propriul vehicul, mergeti la cel mai apropiat
punct de adunare.

Informati-va familia in caz de evacuare.
Luati cu dumneavoastra trusa/rucsacul de urgenta.

Stiti cum sa deconectati alimentarea cu apa, gaz si electricitate la domiciliu?

RETINETI:
1. Nuincercati sa va intoarceti acasa inainte ca autoritatile statului sa permita acest
lucru.
2. Nu purtati tinute paramilitare, uniforma de camuflaj sau genti militare decat daca ati
fost Inrolat.
3. Nuva apropiati, nu provocati si nu filmati persoane inarmate neidentificate, nu
ridicati arme lasate pe jos sau obiecte suspecte fara un motiv intemeiat.
4. Nudifuzati informatii (fotografii, video, text) despre Fortele Armate Nationale si
despre miscarea, locatia si pozitiile fortelor aliate.
Test

FACETI ACEST TEST PENTRU A VERIFICA DACA SUNTETI PREGATIT PENTRU O
SITUATIE DE CRIZA

Am identificat articolele pentru trusa/rucsacul de supravietuire;

Am notat numerele de telefon si adresele membrilor familiei mele;

Am discutat cu familia mea actiunile care trebuie intreprinse in caz de criza;

Mi-am verificat rezervele de medicamente si termenele lor de valabilitate;

Am facut provizii de hrana si apa pentru 72 de ore;

Copiii din gospodaria mea recunosc uniformele soldatilor, ale Serviciului de Stat de
Pompieri si Salvare, ale granicerilor si politistilor si stiu ca pot cere ajutor agentiilor
guvernamentale responsabile;

Am aflat daca vecinii mei ar putea avea nevoie de ajutor in caz de criza;

Stiu cum sa deconectez alimentarea cu apa, gaz si electricitate la domiciliu.

Nota: Traducere neoficiala, in scop informativ
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