GERMANIA - Pregatiti pentru situatii de urgenta — Planificarea din
timp pentru crize si dezastre

Oficiul Federal pentru Protectia Populatiei si Asistenta in caz de Dezastre (Bundesamt fiir
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe, BBK) este partenerul tau de Incredere pentru
planificarea in caz de urgenta si autoprotectie. Mai multe informatii despre toate subiectele
din aceasta brosura gasesti pe pagina noastra de internet: www.bbk.bund.de/vorsorge

Pregatirea merita efortul

Germania este una dintre cele mai sigure tari din lume. Cu toate acestea, si in Germania ne
confruntam cu crize care ne perturba rutinele zilnice obisnuite. Fenomenele meteorologice
extreme sunt in crestere. Atacurile cibernetice, dezinformarea si sabotajul sunt folosite
pentru a ataca infrastructura, formarea opiniilor si coeziunea sociala. Chiar si ideea de
razboi, care cu doar cativa ani in urma parea exclusa, nu mai pare chiar atat de indepartata.
Daca se Intampla ceva, este mai bine sa fii pregatit.

Aceasta brosura te va sprijini sa te pregatesti pentru situatii extreme si iti va arata cum sa
treci prin ele cat mai In siguranta posibil.

Cum te ajuta pregatirea intr-o situatie extrema
e  Stii ce ai de facut si, ca urmare, poti ramane mai calm.
» Potiavea grija de tine si de ceilalti pana soseste ajutorul.
e Poti usura povara serviciilor de urgenta. Acestea pot sprijini apoi persoanele care
nu se pot ajuta singure.

O prezentare generala a pregatirilor recomandate se gaseste in lista de verificare de la
pagina 32.

Pas cu pas

Toate gospodariile ar trebui sa isi poata asigura singure cele necesare timp de 10 zile, daca
este posibil. Aceasta inseamna sa ai la dispozitie, pentru o urgentd, apa si hrana, materiale
medicale si articole de toaleta. Dar chiar si faptul de a avea provizii puse deoparte pentru
cel putin 3 zile este de mare ajutor. Poti construi pe baza acestora, pas cu pas.

Este sigur sa spunem ca orice pregatire este valoroasa.

Cand viata de zi cu zi este intrerupta

Exista multe motive pentru care viata noastra de zi cu zi poate fi intrerupta. Un accident,
vremea extrema sau sabotajul pot deteriora cablurile electrice, liniile de telefonie
mobila sau conductele de apa ori de gaz. Atacurile cibernetice pot perturba sistemele



IT de care avem nevoie in viata de zi cu zi, de exemplu cele folosite in spitale, la companiile
de utilitati sau In supermarketuri.

Perturbarile individuale pot avea diferite efecte simultan si pot afecta multi oameni. Poate
dura ceva timp pana cand toti cei afectati primesc ajutor. In aceste situatii, planificarea din
timp aduce usurare.

Tratamentul medical — Caderea alimentarii cu energie sau apa, intreruperile sistemelor
IT sau chiar capacitatea limitata din spitale Ingreuneaza tratamentul medical.

Comenzi/livrari — Daca sistemele IT nu functioneaza, marfurile nu pot fi comandate sau
livrate.

Apa de la robinet — Uzinele de apa au nevoie de electricitate si de sisteme digitale. Fara
ele, alimentarea cu apa se intrerupe.

Internet/retele mobile — Fara electricitate sau fara sisteme digitale functionale, reteaua
de telefonie mobila cedeaza. Internetul nu este disponibil si nu mai poti efectua apeluri
telefonice.

Tranzactiile de plata — Fara electricitate sau fara sisteme IT, sistemele de plata
electronica cedeaza. Retragerile de la bancomate si platile cu cardul sau cu telefonul mobil
nu mai functioneaza.

Refrigerarea — Frigiderul se opreste.

Gatitul — Aragazul nu functioneaza.

Bautul si spalatul — Nu mai curge apa la robinet.
Informarea — Televizorul si radioul se opresc.
Lumina — Luminile se sting.

Caldura — Incalzirea nu mai functioneaza.

Constituirea unei rezerve de hrana si bautura

Faptul de a avea o rezerva de urgenta de hrana si bautura poate fi de ajutor in multe
situatii — fie In cazul unei pene de curent bruste, al unor conditii meteorologice extreme, al
unei Imbolnaviri subite sau daca rafturile din magazinul alimentar raman goale. Ar trebui
sa iti poti asigura singur cele necesare timp de 10 zile, daca este posibil. Dar chiar si faptul
de a avea provizii puse deoparte pentru cel putin 3 zile este de mare ajutor. Poti construi
pe baza acestora, pas cu pas.

Iata ce ar putea include niste provizii bine gandite

Hrana: Produsele potrivite pentru rezerva ta de urgenta vor varia in functie de cerintele
tale personale. Aceste puncte sunt, de asemenea, importante si te-ar putea ajuta sa iti
alcatuiesti proviziile:



e  Durabile. Hrana care nu are nevoie de refrigerare nu se va strica In timpul unei
pene de curent.

e Gata de consum. Hrana care nu are nevoie sa fie gatita este comestibila chiar daca
aragazul se opreste.

e Timp scurt de gatit. Hrana care poate fi gatita cu putina energie face ca energia
pretioasa a resoului de camping sau a gratarului sa dureze mai mult.

* Pentru cine sunt proviziile? Ai alergii sau cerinte alimentare de care trebuie sa se
tind cont? Ai provizii pentru copii (mici) si pentru animalele de companie de care
trebuie sa ai grija, de asemenea, intr-o urgenta?

Pentru cei carora le plac informatiile precise, tabele cu provizii-model, sfaturi despre
conservare si depozitare, precum si un calculator pentru provizii se gasesc aici:
www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator

Apa: Faptul de a avea o rezerva de apa este important daca nu curge apa la robinet sau
daca apa de la robinet este contaminata. Apa potabila este foarte importanta — mai
importantd decat hrana.

e  Catid apa? In mod ideal, 2 litri de persoani pe zi. Din acestia, 0,5 litri sunt destinati
ca apa pentru gatit. Gindeste-te si la animalele tale de companie!

Necesarul de apa pentru 3 persoane: - 18 litri pentru 3 zile - 30 de litri pentru 5 zile -
60 de litri pentru 10 zile

Planificarea pentru persoanele cu dizabilitati

In cazul unei urgente sau al unui dezastru, este important si fii bine pregitit — mai ales
daca ai nevoie de tehnologie de asistenta sau de sprijin In viata de zi cu zi. Pregatirea nu
trebuie sa fie elaborata. Totusi, ea este adesea foarte individuala. Asadar, gandeste-te de
ce ai nevoie daca, de exemplu, se ia curentul sau trebuie sa parasesti locuinta rapid — pe
langa recomandarile generale din aceasta brosura.

Lucruri care ar putea fi importante pentru tine intr-o urgenta

e Tehnologie de asistentd, cum ar fi ochelari sau aparate auditive

e  Baterii de rezerva, acumulatori reincarcabili si incarcatoare pentru dispozitivele
tehnice de asistenta

e Dispozitive de mobilitate, daca trebuie sa parasesti locuinta rapid

e Plan de medicatie si o rezerva din medicamentele necesare (gandeste-te la termenul
de valabilitate si la depozitare)

e Hrana si apa suficiente pentru animale, daca ai un animal de asistenta

e Lista contactelor de urgenta

e (Card medical de urgenta

e  Sfat: Informeaza-te despre cdile de evacuare. Daca nu le poti folosi, gandeste-te cine
te poate sprijini si cum.

Comunicarea cu serviciile de urgenta



Gandeste-te cum poti comunica tu si serviciile de urgenta intre voi intr-o urgenta.

Cu un card medical de urgenta poti, de exemplu, sa arati ce tip de comunicare folosesti.
Acesta poate contine, de asemenea, informatii importante despre boli, alergii, dispozitive
de asistenta si contacte de urgenta. Cardurile medicale de urgenta sunt disponibile de la
diversi furnizori, de exemplu de la medicul de familie, de la casele de asigurari de sanatate,
de la serviciile de urgenta sau de la organizatiile sociale. Cere unul acolo.

Un pix si o hartie pot fi, de asemenea, de ajutor pentru a comunica cu serviciile de urgenta
in scris, daca este necesar.

Sfat: Multe telefoane inteligente ofera, de asemenea, optiunea de a crea un card medical de
urgenta digital. Acesta poate fi deschis chiar si cand ecranul este blocat.

Ce mai poti face

e Vorbeste cu cei din jurul tau (vecini, familie, prieteni) despre cum te pot sprijini intr-
o situatie de urgenta.

e Abilitatile de prim ajutor pot salva vieti Intr-o urgentd. Unele organizatii ofera si
cursuri de prim ajutor intr-un limbaj simplu sau in limbajul semnelor german. Te
poti interesa, de asemenea, despre cursuri pentru persoanele nevazatoare si cu
deficiente de vedere.

e Persoanele cu deficiente de auz pot avea instalate detectoare de fum care folosesc
vibratii si lumina.

Cunosti aplicatia nora? Cu aplicatia de apel de urgenta nora poti efectua un apel de
urgenta fara a fi nevoie sa vorbesti. www.nora-notruf.de

Primirea si intelegerea avertizarilor

Autoritatile responsabile avertizeaza asupra pericolelor prin diverse canale si ofera
recomandari de actiune. Vei primi cele mai multe informatii prin aplicatiile de avertizare si
prin radio. In situatii deosebit de periculoase, se emit avertiziri suplimentare prin sirene si
prin telefoanele mobile.

Avertizare prin sirena: un sunet suierator timp de 1 minut — sunetul creste si scade in
intensitate. Aceasta inseamna ca exista un pericol — cauta informatii.

Sfarsitul alarmei prin sirena: un sunet continuu timp de 1 minut. Aceasta inseamna ca
pericolul a trecut.

(Alte canale: autospeciala cu difuzoare, panouri digitale de informare, avertizare pe
telefonul mobil.)

Ce poti face

e Descarca o aplicatie de avertizare, de exemplu aplicatia de avertizare NINA.
Aceasta iti ofera acces direct la informatii importante.

e« Transmite mai departe avertizarile oficiale — vecinilor, prietenilor si familiei.
Este posibil ca nu toti sa fi primit informatia.



e Ramai accesibil daca esti afectat de o criza. De exemplu, tine-ti telefonul mobil
pregatit sa primeasca apeluri, chiar si noaptea.

o lain serios avertizarile oficiale — avertizarile contin informatii importante
despre protejarea ta si a celorlalti.

Avertizare in caz de cidere a sistemelor: In cazul unei pene de curent sau al unei caderi
aretelei de telefonie mobild, multe canale de avertizare nu functioneaza.

Sa ramai informat in timpul unei crize

Dispozitive precum televizoarele, calculatoarele sau telefoanele pot ceda din diverse
motive. Daca se ia curentul, nu iti vei putea incarca sau folosi dispozitivele. Un atac
cibernetic, o furtuna sau un sabotaj pot afecta, de asemenea, reteaua de telefonie mobila
sau accesul la internet. In acest caz, nu iti mai poti folosi telefonul mobil pentru a efectua
apeluri, a trimite mesaje sau a folosi internetul.

Cum te poti pregati

Contacte: O lista tipdrita sau scrisa de mana cu numerele importante te ajuta daca nu poti
accesa contactele stocate digital.

Baterie externa (power bank): O baterie externa este un acumulator reincarcabil la care
pot fi conectate diverse dispozitive. De exemplu, poti folosi o baterie externa pentru a-ti
incarca telefonul mobil sau laptopul in cazul unei pene de curent.

Sfat: Multe harti online pot fi descarcate si folosite offline. Ele pot ajuta la orientare daca nu
ai acces la internet.

Iata unde gasesti informatii si ajutor intr-o urgenta

Cunoaste-ti punctele de contact: Este util sa stii de unde poti obtine informatii la nivel
local intr-o urgenta (de ex. primarii sau puncte de intalnire de urgenta).

Ajutor intr-o urgenta: Dacd numerele de urgenta 110 si 112 nu mai functioneaza, mergi,
daca este posibil, la cea mai apropiata sectie de politie sau la spital, in caz de urgenta.

Sprijina-i pe ceilalti transmitand mai departe informatiile.
Informare prin radio

Informarea cand reteaua mobila si internetul cedeaza: Daca reteaua mobila si
internetul inceteaza sa functioneze, vor ceda si aplicatiile de avertizare si alertele pe
telefonul mobil. Totusi, posturile de radio vor functiona in continuare. De aceea, un radio
este important in urgente si crize.

Informarea in cazul unei pene de curent: In cazul unei pene de curent, radiourile auto,
radiourile cu manivela si radiourile cu baterii functioneaza in continuare.



Recunoasterea informatiilor de incredere

Informatiile corecte despre situatie si recomandarile adecvate de actiune sunt foarte
importante pentru a trece printr-o criza cu cel mai bun rezultat posibil.

In situatii neclare, poti primi informatii contradictorii si incorecte, de exemplu pe retelele
sociale. Uneori, astfel apar neintelegeri sau zvonuri. Exista, de asemenea, parti care
raspandesc In mod deliberat informatii eronate. Ele vor sa influenteze opiniile, sa
nelinisteasca oamenii, sa submineze increderea in actiunile guvernului si sa slabeasca
coeziunea sociala. Cu cat un reportaj este mai emotional sau mai dramatic, cu atat este
difuzat mai frecvent. Acest efect este adesea folosit pentru a raspandi informatii false in
mod deliberat. Dezinformarea este foarte periculoasa, mai ales in urgente si crize! La
urma urmei, dezinformarea te poate nelinisti si te poate face sa evaluezi gresit situatiile.

Cum sa actionezi

Analizeaza critic informatiile in loc sa le redistribui pur si simplu! Este nevoie de
precautie, mai ales Intr-o situatie neclara. Gandeste-te si verifica Inainte de a distribui
informatii:

Este expeditorul / sursa originala de buna reputatie? Cine a publicat prima data
videoclipul, imaginea sau stirea? Este o sursa de stiri de buna reputatie? Furnizarea unui
nume real poate fi un indiciu al autenticitatii unui profil. Arunca o privire asupra notei
legale (impressum) de pe site-uri. Aceasta ar trebui sa indice persoana responsabila de
continutul site-ului. Nota legala trebuie sa contina un nume real si adresa completa, nu
doar o adresa de e-mail anonima.

Informatia se bazeaza pe fapte? Sunt oferite referinte si surse care sa indice exactitatea
faptelor prezentate? Multe organizatii media de buna reputatie au departamente bune de
verificare a faptelor (fact-checking), care verifica stirile, imaginile si materialele video
inainte de folosirea lor ulterioara.

Sunt si alte surse de acord? Poti gasi reportaje similare din surse de incredere pe
internet? Ajuta Intotdeauna sa compari o stire indoielnica cu alte surse.

Daca ai raspuns NU la una dintre aceste intrebari, aceasta ar putea fi dezinformare.
Nu raspandi informatia mai departe.

Gestionarea temerilor si a grijilor

Intr-o situatie periculoasi sau extrema, este normal si te simti neajutorat. Crizele pot
declansa anxietate si nesiguranta cu privire la faptul daca poti face fata bine situatiei.
Faptul de a fi pregatit si de a sti ce poti face pentru tine si pentru ceilalti intr-o urgenta
ajuta la reducerea anxietatii si a grijilor.

Ce te-ar putea ajuta in timpul sau dupa situatiile de urgenta

e  Satiilegatura si sa vorbesti cu alti oameni
e  Sa mentii rutinele zilnice si sa iti faci un plan pentru zi



e Saiesiafara, daca este posibil

e  Sate misti, sa faci sport

e  Sa-tiiei timp sa te deconectezi si sa te odihnesti si sa faci pauze

e  Sate distragi si sa faci lucruri care sunt bune si pentru stresul cotidian ,normal”

e Safolosesti tehnici de relaxare

e Daca este posibil, sa dormi suficient, sa bei suficiente lichide si sa mananci regulat

e  Sa consumi doar atatea stiri cat este necesar ca sa fii la curent — poate ajuta sa iti
stabilesti intervale de timp zilnice pentru consumul de media.

Sfaturi si ajutor

Poti primi sprijin si sfaturi de la serviciul de consiliere telefonica non-stop — gratuit si
anonim, daca doresti: 0800 111 0 111 sau 0800 111 0 222 sau 116 123.
www.telefonseelsorge.de

Sprijinul reciproc ajuta

Intelegerea si sprijinul reciproc in familie si intre prieteni pot ajuta in situatii dificile: poti
oferi sprijin altor persoane afectate, dar s-ar putea sa ai si tu nevoie de el. Vorbeste cu
ceilalti:

e Acestlucru te ajuta sa iti faci o imagine de ansamblu asupra situatiei si sa o evaluezi
realist.

e Doar sentimentul ca nu esti singur cu temerile tale poate ajuta intr-o situatie dificila.

e Nu te uita doar la pagubele provocate, planificati si discutati impreuna pasii
urmatori.

Ajutorul si sprijinul reciproc iti dau sentimentul ca faci ceva util Intr-o criza. Acest lucru te
face sa te simti mai putin neajutorat si neputincios.

Sa le vorbesti copiilor despre crize

Prin mass-media, la scoala sau prin conversatiile cu adultii, copiii pot auzi stiri care fi
nelinistesc si 1i sperie — de exemplu, despre urgente, razboaie sau dezastre. Este important
sa iei In serios grijile copiilor si sa nu-i lasi singuri cu temerile lor.

Fiecare copil este diferit

Copiii dau semne de stres In moduri diferite si altfel decat adultii. Unii copii au probleme de
concentrare sau cosmaruri. Unii copii nu manifesta initial nicio reactie aparenta — poate
contrar asteptarilor. Alti copii par anxiosi sau iritabili. Oricum ar reactiona copilul tau,
arata-i intelegere.

Ofera-i copilului tau sansa de a face ceva impreuna. Unii copii se pricep sa Isi exprime
gandurile, sentimentele si dorintele prin desen sau scris. Copiii mai mici Isi proceseaza
sentimentele prin joc.

Sfaturi si ajutor



Majoritatea reactiilor la crize sunt normale. Totusi, daca esti foarte ingrijorat pentru copilul
tau, nu-ti fie teama sa ceri sfaturi. Medicul pediatru, centrele de consiliere sau
psihoterapeutii pentru copii si adolescenti iti pot oferi sprijin.

Sfaturi gratuite pentru parinti, tineri si copii sunt disponibile, de exemplu, la
www.nummergegenkummer.de

Cum poti oferi sprijin

Copiii pun adesea intrebari din proprie initiativa atunci cand ii deranjeaza ceva. Asculta cu
atentie daca copilul tau are intrebari si vrea sa vorbeasca despre evenimentele curente.

e  Rispunde la intrebari deschis si sincer. Incearci si vorbesti cat mai obiectiv, mai
simplu si mai clar posibil. Puteti urmari impreuna si formate de stiri potrivite
varstei. Totusi, nu-i impune copilului tau conversatii despre crize daca nu vrea sa
vorbeasca despre ele.

e Daca un eveniment este stresant pentru tine, copilul tau ar trebui sa-ti poata
intelege comportamentul. Explica-i de ce esti ingrijorat sau trist. Acest lucru arata ca
este perfect normal si de Inteles ca crizele sa ne faca sa ne simtim nesiguri.

e Transmite mesaje pozitive, de exemplu ,Vom avea grija de tine”, ,,Suntem aici pentru
tine”, ,Suntem bine pregatiti.” Copiii ar trebui sa simta ca sunt in siguranta si
sustinuti de parinti si de cei din jur.

Sa tratezi singur urgentele medicale

Intr-o criza sau un dezastru, serviciile de urgent3, spitalele si farmaciile pot fi temporar
indisponibile. De aceea, are sens sa ai acasa medicamente importante. O trusa (un dulapior)
de medicamente te poate ajuta sa faci fata singur micilor urgente.

Ce ar trebui sa contina o trusa de medicamente

e Medicatia personala, de exemplu un inhalator pentru astm, in functie de cerintele
individuale. Daca depinzi in mod regulat de medicamente, are sens sa ai rezerve
pentru cel putin zece zile.

e  Materiale pentru ingrijirea ranilor, de exemplu plasturi si bandaje de tifon.
e Echipamente de baza, de exemplu analgezice si termometre clinice.

O lista de verificare detaliata se gaseste la pagina 33.
Cum te poti pregati

Poti Invata si exersa masuri de salvare a vietii participand la un curs de prim ajutor. Acest
lucru iti da liniste sufleteasca daca cineva are nevoie de ajutor. Daca a trecut ceva timp de la
ultimul tau curs de prim ajutor, este recomandabil sa iti Improspatezi cunostintele!

Ca parte a unui curs de prim ajutor, poti invata, de exemplu, cum sa pansezi ranile care
sangereaza abundent.



Sfat: Oricine poate ajuta in cazul unui stop cardiac facand compresii toracice. A invata
resuscitarea prin compresii toracice nu este dificil. Instructiuni simple se gasesc la
cursurile de prim ajutor sau la: www.wiederbelebung.de

Cum se aplica un pansament compresiv

Daca o rana este foarte adanca si sangereaza abundent, este necesar un pansament
compresiv pentru a opri pierderea de sange. Este util sa stii cum se aplica un pansament
compresiv dacd ingrijirea medicala este temporar limitata. Cutiile de prim ajutor sau
trusele de prim ajutor contin materiale pentru tratarea ranilor. Acestea reprezinta o buna
rezerva daca nu vrei sa cumperi articolele individual.

e Pasul 1: Pune o compresa pe rana.

e  Pasul 2: Infisoara un bandaj de tifon in jurul compresei de dous sau trei ori.

e Pasul 3: Pune un tampon de presiune deasupra ranii. Poti face un tampon de
presiune folosind un alt bandaj de tifon din trusa ta de prim ajutor.

o  Pasul 4: Infisoard incd un bandaj de tifon de mai multe ori in jurul tamponului de
presiune, apoi fixeaza bandajul de tifon cu benzi de plasture.

Gatitul fara electricitate

In cazul unei pene de curent, aragazul tau electric nu va mai functiona. Daca ai o plita pe
gaz, deseori o poti folosi in continuare.

Exista si alte alternative:

Poti gati in interior cu urmatoarele: - Un resou de ceainic (teapot warmer) cu o
lumanare pastila poate fi folosit pentru a incalzi hrana (de ex. supa gata preparata). - Un set
de fondue cu gel combustibil poate aduce la fierbere cantitati mici de hrana. - Un resou pe
gaz poate fi folosit pentru gatit daca este aprobat pentru uz in interior.

Ar trebui sa gatesti in aer liber doar cu urmatoarele: - Resouri de camping cu cartuse
de gaz - Gratare pe gaz sau pe carbune

Important — Pericolele gatitului si incalzirii fara electricitate

Foloseste aparatele 1n interior doar daca sunt aprobate pentru uz in interior! Astfel de
aparate sunt dotate cu mecanisme speciale de siguranta. Fereste-te de flacarile deschise in
interior! Daca in aerul pe care il respiri este prea putin oxigen, in timpul arderii se poate
produce monoxid de carbon. Intoxicatia cu monoxid de carbon pune viata in pericol.
Cel mai bine este sa instalezi detectoare de monoxid de carbon testate si aprobate. Acestea
declanseaza o alarma la o concentratie critica.

Sfaturi si retete pentru gatitul fara electricitate se gasesc pe site-ul BBK:
www.bbk.bund.de/notfallkochbuch



Cand incalzirea se defecteaza

Fara electricitate, incalzirea ta s-ar putea opri. Daca incalzirea se defecteaza iarna,
incdperile se pot raci rapid. Sobele pe gaz, focurile cu etanol sau sobele cu parafina
aprobate pentru uz In interior functioneaza fara electricitate si pot fi folosite in siguranta in
interior.

Ce poti face: - Cu haine calduroase, paturi si saci de dormit poti face fata o vreme. -
Tine ferestrele si usile inchise pentru a evita pierderea de caldurd, dar asigura o
aerisire regulata! Deschide larg ferestrele timp de cateva minute pentru a imbunatati
calitatea aerului.

Cum sa reactionezi in caz de incendiu

Daca izbucneste un incendiu in locuinta ta, este important sa actionezi rapid. Ar trebui sa
retii urmatoarele:

1. Stinge focul doar daca nu te pui in pericol.

2. Paraseste imediat incaperea in care arde focul, daca stingerea nu este posibila.
Daca este posibil, inchide ferestrele si inchide usa cand parasesti Incaperea. Acest
lucru priveaza focul de oxigen si impiedica, de asemenea, raspandirea fumului pe
hol.

3. Avertizeaza si ajuta persoanele din gospodaria ta.

4. Paraseste cladirea. Nu fugi niciodata prin Incaperi sau case ale scarii pline de fum.
Chiar si cateva guri de fum de la un incendiu pun viata in pericol. Daca rutele de
evacuare sunt pline de fum, fa-te auzit cu voce tare la o fereastra.

5. Suna la pompierila 112.

6. Avertizeaza-ti vecinii.

Retine, nu te pune niciodata in pericol!
Cum te poti pregati

Detectoarele de fum atrag atentia asupra fumului toxic si sunt, in general, importante in
toate Incaperile, cu exceptia baii si a bucatariei.

Poti stinge incendii mici cu stingatoare. Acestea pot fi folosite si daca hainele unei
persoane au luat foc. Familiarizeaza-te cu aceste dispozitive! Grasimea de bucatarie, ceara
sau combustibilii lichizi care ard (cum ar fi uleiul sau benzina) nu trebuie stinse cu apa, ci
doar cu stingatoare sau spray-uri de stingere din clasa de incendiu F. Folosirea apei ar face-
0 sa se vaporizeze brusc si ar duce la o explozie a grasimii.

Informeaza-te despre cadile de evacuare — acasa, la serviciu si, de asemenea, in medii
necunoscute.



Pastrarea documentelor in siguranta

Daca trebuie sa-ti parasesti locuinta brusc, ar trebui sa ai la indemana documentele
importante. Ele se pot pierde in cazul unui incendiu sau al unei inundatii. Poate fi dificil sau
chiar imposibil sa obtii altele noi. Pastreaza documentele intr-un recipient rezistent la foc
si/sau la apa.

Documentele sunt importante daca... - ...fac dovada identitatii, de exemplu certificatul de
nastere si cartea de identitate. - ...fac dovada proprietatii, de exemplu extrasele de carte
funciara sau contractele de cumparare. - ...fac dovada unor drepturi financiare, de exemplu
politele de asigurare. - ...fac dovada calificarilor, de exemplu diplomele scolare si de munca.
- ...fac dovada unor drepturi, de exemplu imputernicirile (procurile) sau hotararile
judecatoresti. - ...contin informatii personale importante, de exemplu testamente sau
rapoarte medicale, carnete de vaccinare sau liste de parole. - ...sunt importante emotional,
de exemplu o selectie de fotografii pe care nu vrei sa le pierzi.

Sfat: Intreaba institutia emitentd dacd documentul trebuie si fie un original sau o copie
legalizata.

Fa o copie digitala a documentelor tale. Salveaza documentele digitale importante intr-un
cloud, pe un hard disk portabil sau pe un stick USB.

Sa ai laindemana genti de urgenta

Imagineaza-ti ca este un incendiu in cartierul tau si, dintr-odata, locuinta ta este si ea
afectata. Dar esti bine pregatit si ai gentile de urgenta la indemana. Tu si familia ta
parasiti rapid casa in toiul noptii. Ai la indemana cheile, telefonul mobil si portofelul.

Datorita bateriei externe incarcate, poti continua sa comunici si sa te tii informat.

Ce ar trebui sa includa gentile de urgenta: - Haine calduroase, protectie impotriva ploii
si, ideal, incaltaminte rezistenta - Haine de schimb - Documente importante (vezi pagina
25) - Baterie externa incarcata - Materiale de prim ajutor - Medicatia personala si articole
de toaleta - Hrana durabila si o sticla de apa reutilizabila (reumplibild) - Numerar

Intr-o situatie de urgent, s-ar putea si fii nevoit s gasesti cazare temporari in altd parte
sau sd ai acces limitat la ingrijirea medicala. Faptul de a avea asupra ta medicatia
personala este deosebit de important.

Cautarea adapostului

Exist4 situatii in care este esential si stii unde poti ajunge cel mai bine in sigurant. In cazul
dezastrelor naturale, al accidentelor nucleare si chimice sau, in cel mai rau caz, al unui atac
militar — in functie de situatie — poate varia foarte mult daca un loc este sigur sau relativ
periculos. Iati citeva exemple despre ce locuri pot oferi protectie in ce situatii. In principiu,
se aplica urmatoarele: fii atent la avertizari si respecta orice recomandari si posibile
instructiuni.

Etajele superioare



In cazul scurgerii de gaze sau vapori in exterior, intrd intr-o clidire si inchide ferestrele si
usile. Daca este posibil, indreapta-te spre etajele superioare. Majoritatea gazelor sunt mai
grele decat aerul si se aduna la sol. Etanseaza ferestrele si usile si opreste sistemele de
ventilatie.

Zona exterioara
In cazul scurgerii de gaze, vapori sau lichide periculoase in clidire, pardseste clidirea.
incaperile subterane

Daca se elibereaza substante radioactive sau in cazul exploziilor, stai cat mai jos posibil,
departe de ferestre si de suprafetele de sticla. Cauta adapost in spatii interioare sau, de
preferintd, in subsoluri, parcari subterane sau statii subterane. Peretii grosi si pamantul
sporesc protectia impotriva radiatiilor, a undelor de soc si a schijelor zburatoare.

Zonele mai inalte sau etajele superioare

In cazul inundatiilor, al ploilor abundente, al viiturilor rapide sau al valurilor de
furtuna (storm surge), zonele mai Inalte sau etajele superioare ofera cea mai buna
protectie. Nu intra in pivnita sub niciun motiv. Daca pivnita este inundatd, nu mai poti
deschide usa din interior. Exista, de asemenea, riscul unui soc electric fatal. Evita parcarile
subterane, statiile subterane si pasajele de metrou.

Masina

In cazul scurgerii de gaze si vapori in exterior si daca nu exista o cladire la indemana, poti
gasi protectie in masina ta. Opreste ventilatia si aerul conditionat.

Protectia impotriva exploziilor

In explozii, undele de soc, schijele zburatoare si cioburile de sticla reprezinta un pericol
mare. Acelasi lucru este valabil si pentru atacurile aeriene.

Totusi, majoritatea cladirilor din Germania sunt construite solid. Spatiile interioare fara
ferestre si cu cat mai putini pereti si usi exterioare posibil oferd, de aceea, o protectie
eficienta. In cazul unei explozii, nu pot fi provocate rani, de exemplu, de cioburile de sticla.

Acestea sunt incaperi potrivite - Pivnitele fara ferestre ofera multa protectie. - Daca nu
ai o pivnita, spatiile interioare, cum ar fi casele scarii, baile sau holurile, sunt, de
asemenea, potrivite. Retine, evita mansarda (podul)! Un acoperis ofera putina protectie
impotriva undelor de soc si a cioburilor de sticla ori a schijelor zburatoare. - Poti cauta
adapost, de asemenea, in spatii accesibile publicului, cum ar fi scoli, muzee, parcari
subterane sau statii subterane. Este important sa pui o distanta mare intre tine si
intrarile, ferestrele si usile deschise. Lifturile nu ar mai trebui folosite.

Sfat: Mai multe informatii despre cum sa te comporti in cazul exploziilor se gasesc la
www.bbk.bund.de/explosionen

Regula celor ,2 pereti”



Retine: pentru o protectie bung, asigura-te ca exista 2 pereti intre tine si spatiile
exterioare. Daca primul perete, adica peretele exterior al unei cladiri, este deteriorat de o
explozie, al doilea perete te poate proteja de schijele si resturile care patrund. Cu cat
incaperea este mai protejata in interiorul cladirii, cu atat mai bine.

Verde = Aici vei gdsi o protectie bund.
Lista de verificare

Nevoile variaza in functie de situatia ta de viata. Acestea sunt instructiuni generale pentru
pregdtirea In caz de urgente si dezastre. Verifica ce este potrivit pentru situatia ta. Poate
avea sens, de asemenea, sa cumperi si sa imparti lucruri cu altii. Orice pregatire conteaza!

Hrana si bautura - Apa potabila: 2 litri de persoana pe zi pentru: 3 zile / 5 zile / 7 zile / 10
zile - Hrana durabila pentru toate persoanele pentru: 3 zile / 5 zile / 7 zile / 10 zile -
Facilitati alternative de gatit (cum ar fi un resou de camping sau un gratar pe gaz) -
Combustibili pentru facilitatile de gatit (cum ar fi gazul) - Rezerve de hrana pentru
animalele de companie

Informare/comunicare - Radio solar sau cu baterii, inclusiv baterii, sau radio cu manivela
- Aplicatie de avertizare instalata (cum ar fi NINA) - Baterie externa incarcata - Lista cu
numere de telefon importante, pe hartie

Lumina si caldura - Lanterna si baterii de rezerva - Lumanari si bricheta - Haine
calduroase si paturi - Saci de dormit - Sursa de incalzire independenta de retea (cum ar fi
sobe pe gaz, sobe cu parafind, focuri cu etanol) - Combustibili pentru sursa de incalzire

Trusa de medicamente - Medicatia personala - Analgezice - Antipiretice (impotriva
febrei) - Termometru clinic - Remedii impotriva diareei, varsaturilor si greturilor - Remedii
pentru simptomele de raceala - Electroliti pentru a compensa pierderea de lichide -
Dezinfectant pentru rani - Dezinfectant pentru piele - Plasturi si bandaje - Pansament
pentru arsuri - Manusi de unica folosinta - Compresa rece - Remediu pentru arsuri solare si
intepaturi de insecte - Gel pentru racire si reducerea umflaturilor pentru accidentari
sportive minore - Picaturi sau spray nazal decongestionant - Penseta - Foarfece - Unguent
pentru arsuri, rani si vindecare

Gentile de urgenta - Haine calduroase, protectie impotriva ploii si incaltdminte rezistenta
- Haine de schimb - Materiale de prim ajutor - Medicatia personala - Baterie externa
incarcata - Articole de toaleta - Hrana durabila si o sticla de apa reutilizabila - Dosar cu
documente importante - Sac de dormit sau patura - Vesela - Briceag si deschizator de
conserve - Lanterna - Radio cu baterii sau solar ori radio cu manivela - Bricheta sau
chibrituri - Crema de protectie solara si protectie pentru cap - Carnetel si pix - Manusi de
lucru - Tehnologie de asistenta de rezerva, cum ar fi ochelari sau aparate auditive -
Numerar

Protectia impotriva incendiilor - Detectoare de fum - Stingator / spray de stingere a
incendiilor - Detector de monoxid de carbon



Igiena - Pasta de dinti, periute de dinti - Sapun - Articole de toaleta personale (cum ar fi
produse de igiena femining, scutece) - Saci de gunoi, inclusiv unii mari si rezistenti pentru
atarnat in toaleta - Hartie igienica - Dezinfectant - Detergent - Servetele umede - Prosoape
de hartie - Manusi de menaj - Toaleta de camping

Diverse - Recipient de ap3, pentru apa de stingere a incendiilor sau apa bruta - Masca
faciala, pentru protectie impotriva virusurilor, bacteriilor si a substantelor periculoase din
aer - Casca de protectie, pentru protectie impotriva schijelor zburatoare - Numerar (pe
langa cel din gentile de urgenta)

Numere de telefon importante
) Pompieri, serviciul de salvare — 112
e Politia— 110
e Numarul autoritatilor publice — 115
e  Serviciul medical de permanenta (garzi) — 116117
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