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RESPONSABIL

in fiecare zi sunteti martorii unei lumi in criza.
Accelerarea evenimentelor climatice extreme,
pandemii, razboaie in Europa si in Orientul
Apropiat, tensiuni comerciale, crizé energetica
etc.

Societatea noastra trebuie sa se
adapteze pentru a fi mai puternica.
Fiecare cetateana si fiecare cetatean
este actor al securitatii sale si al celei a
Natiunii.

Rezilienta desemneaza vointa Si
capacitatea noastra comune de a rezista
consecintelor unei agresiuni sau ale unei
catastrofe majore, de a ne continua viata
in conditii acceptabile, de a ne restabili
rapid functionarea obisnuita.

Acest ghid va prezinta instrumente pentru a va
pregati sa faceti fatd unei crize majore, oricare ar
fi originea ei.
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: BINE
PREGATIT

PREGATITI

Pregatiti-va sa faceti
fata: voi si cei apropiati
ati putea fi nevoiti sa
infruntati o situatie in
care functionarea
obisnuita a societatii ar
fi perturbata.

O CRIZA VA PUTEA PRODUCE O
SERIE DE EFECTE ASUPRA
VIETII VOASTRE DE ZI CU ZI

Unele crize pot fi de origine naturala sau
tehnologica, altele pregatite si realizate de grupari
teroriste ori chiar prin actiunea unui stat ostil Frantei.
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Servicii Circulatie

publice Perturbdri foarte grave
- . ale circulatiei
Perturbri sau chiar ’

indisponibilitati

Incalzire
si electricitate

Pané prelungita de incélzire si
electricitate

Hrana

Dificultati in pastrarea alimentelor si
in hranire (frigiderul nu mai
functioneaza)

Aprovizionare Servicii de Retele

Dificultati de aprovizionare in urgenté
magazinele mari si In statiile

Pana a retelelor telefonice

Dificultati si de internet
de carburant (restrictii sau dclalau t
penurie de carburant) telefona si

de a obgihe

ajutor
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Transporturi Plati

Transporturile Disfunctionalitati sau
publice oprite pana a mijloacelor de
plata

Tn caz de crizd majora, serviciile
de urgentd fsi vor prioritiza
interventiile  Tn  functie de
gravitatea nevoilor: fiecare
cetatean trebuie deci sa fie in
masura sa se protejeze pe sine
si pe cei apropiati in asteptarea
ajutoarelor, timp de mai multe
zile daca este nevoie.






CAND SOSESTE O CRIZA MAJORA, IMI CONSTITUI
TREBUIE SA Fll PREGATIT SA il FACI FATA TRUSA MEA DE URGENTA

Cand survine o criza, primele 72 de ore sunt adesea cele
mai grele. Pregatindu-va din timp, permiteti serviciilor de
urgentd sa se concentreze asupra persoanelor aflate in - -~
mare dificultate. = —
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LISTA DE VERIFICARE —

TRUSA PENTRU 72 DE

ORE

APA S| HRANA

Preferati hrana neperisabila si care nu
necesita gatit:
[J Conserve
[J Borcanele (mancare pentru bebelusi)

[J Lapte praf pentru sugari, etapa 1
(lichid, gata de folosire)

[ Cafea, ceai
[J Hrana pentru animale

O Apa
(6 litri de persoanad, in sticle)
6 x (numdrul de persoane din
gospodaria voastra: ....... ) = e litri in stoc

TN ULTIMA INSTANTA, PREGATITI TABLETE
DE DECONTAMINARE A APEI

LI AREIE: e

' MEDICAMENTELE e
MELE S| O TRUSA DE
~  PRIMAJUTOR

[J Medicamentele de zi cu zi
(tratamentul obignuit si medicamentele de urgentd)

[J Ochelari de vedere (o pereche de

L] rezerva). Alcool, gel hidroalcoolic. Masti
[0 Pansamente

[0 Comprese

[ Altele:

MATERIAL DE BAZA

[J Cutit multifunctional
[J Deschizator
[J de conserve.
[J Resou.
Radio cu
baterii
(] Baterie externa. Baterii
O de rezervé. Incarcator de
[0 telefon. Sapun
(Y (=Y =R

CELE NECESARE

PENTRU A STA LA
CALDURA SI A VA
ILUMINA

(] Lanterna.

J Lumanari.

[J Chibrituri. Bricheta

[J Haine calduroase

[J Folie termica de supravietuire

L ARtele: o



DOCUMENTELE MELE
ESENTIALE SI CHEILE

Un rand de chei de rezerva de la casa si de la
masina. Fotocopii ale actelor de identitate.
Retete medicale

Numerar
(in caz de pana a bancomatelor)

ARElE: oo

CELE NECES:ARE PENTRU A PETRECE
TIMPUL

Jocuri U
Carti O
Altele: ... O
O
O

O
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COMUNICATI CU CEI APROPIATI SI CONSTRUITI O
COMUNITATE DE iINTRAJUTORARE Sl SOLIDARITATE

Identificati persoanele apropiate
care ar putea avea nevoie de ajutor
si stabiliti un mijloc de a raméane in
contact, preferand mesajele pentru
a nu satura retelele de
comunicatie. Nu uitati ca retelele
telefonice si de internet ar putea sa
nu functioneze.

Daca unii dintre cei apropiati au
nevoie de ajutor special, anticipati
mijloacele de a ajunge la
capataiul lor sau identificati pe
cineva care ar putea face acest
lucru in locul vostru.

Acordati un moment de discutie cu familia.
Cu ce riscuri ati putea fi nevoiti s& va
confruntati?

in caz de criza majora, solidaritatea si
intrajutorarea sunt esentiale. Primul
vostru cerc este spatiul firesc pentru a
constitui aceasta retea: vedeti impreuna
cu ei miloacele de a va acorda
asistenta.

Fie ca este vorba de vecini sau de
colegi, puteti gasi puncte de sprijin.
Reciproc, identificati Tn jurul vostru,
in blocul sau in cartierul vostru,
persoanele izolate.

NU UITATI: Suntem mai
puternici atunci cand
suntem solidari.

FORMATI-VA IN PRIMUL AJUTOR $SI INVATATI SA
ACORDATI GESTURILE DE URGENTA

in caz de criza majora, serviciile
de urgenta ar putea fi coplesite
sau greu de contactat imediat.

Cel mai bun mijloc de a va proteja pe voi
Si pe cei apropiati este sa va intariti
pregatirea: inscrieti-va la o formare in
gesturile care salveaza vieti, in primul
ajutor (masaj cardiac,

utilizarea unui defibrilator automat,
aplicarea unui garou etc.)

NU UITATI: puteti salva
vieti.

NUMEROASE ASOCIATII ACREDITATE
S1 ORGANIZATII OFERA ACEST TIP DE FORMARE

Contactati-va primaria (comuna). lata si cateva asociatii

acreditate cu care puteti lua legatura:

CROIX-ROUGE
FRANGAISE

""""" “*'SM.ORG
A PROTECTION CIVILE
-—

WWW.CROIX-ROUGE.FR

WWW.PROTECTION-CIVILE.ORG

BINE PREGATITI 11



BINE
PROTEJA

BINE PROTEJAT

TATormati-va
despre riscuri si
amenintari si
despre
comportamentel

e de adoptat
pentru a le face
fata.
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FITI PREGATITI SA FACETI FATA RISCURILOR

Riscuri naturale

* Inundatii: nu va luati masina (cétiva cm de apa sunt suficienti pentru a lua o
masind), nu coboréti in subsoluri sau in parcarile subterane, intrerupeti
daca este posibil si fara a va pune n pericol retelele de gaz, de electricitate
si de incalzire, indepartati-va de cursurile de apa, de maluri si de poduri,
ramaneti la adapost, nu va evacuati locuinta decét la ordinul autoritatilor,
informati-va pe site-urile Météo-France si Vigicrues (> pagina 24);

* Incendii de padure: in asteptarea ajutoarelor:
raméaneti sau ad&postiti-va, nu va luati
masina, astupati gurile de aerisire si spatiile
de sub usi pentru a impiedica patrunderea
fumului toxic si a scéanteilor, acoperiti-va
nasul si gura cu o carpa umeda pentru a va

proteja de fum;

* Alunecari de teren: indepartati-va de zonele

cu panta mare;

j

45
+ Cutremure: in timpul miscarilor
seismice: adapostiti-va langad un
perete, o structura portanta sau sub
mobilier solid, indepartati-va de
ferestre; daca sunteti la parter sau
in apropierea unei iesiri: indepartati-
va de cladire, nu raméneti langa
liniile electrice; Tn masina, nu iesiti si
opriti la distanta de cladiri; dupa
miscarile seismice: iesiti din cladire
si Tndepartati-va de ceea ce s-ar
putea prabusi, indepartati-va de
coaste (un cutremur poate provoca
un tsunami);

+ Furtuni si vijelii: adapostiti-va intr-o cladire solida; nu stationati sub un copac
izolat; inchideti usile, ferestrele si obloanele, indepartati-va de geamurile

mari;
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« Eruptii vulcanice in teritoriile de peste mari: in caz de nor de cenusa sau
emisii de gaze: izolati-va (confinare) si acoperiti-va nasul si gura cu o carpa
umeda si urmariti informatiile emise de autoritati; pregatiti-va pentru o
evacuare la ordinul autoritatilor;

 Tsunami: urmériti informatiile si instructiunile emise de autoritatile voastre; nu
va luati masina si intrerupeti daca este posibil retelele locuintei; de indata
ce se declanseaza o alerta: ajungeti intr-un punct inalt sau indepartati-va
de coaste; nu parasiti locurile-refugiu Tnainte de autorizarea autoritatilor.

Riscuri tehnologice si industriale

+ Accident nuclear: adapostiti-va intr-o
cladire; inchideti si etansati usile si ot
ferestrele si opriti ventilatia; daca
sunteti intr-un vehicul, intrati intr-o
cladire; nu atingeti obiectele aflate
afara (vehiculele, de exemplu); doar
la instructiunea prefectului, luati o
tableta de iod; T

+ Accident industrial: adapostiti-va intr-
o cladire, Tinchideti usile si |
ferestrele, etansati deschiderile si ﬂ
gurile de aerisire, opriti
ventilatia; Tndepartati-va de ferestre; in caz de dific de resplratle
respirati printr-o carpa umeda; nu fumati, evitati orice flacara sau scanteie;
daca sunteti in vehiculul vostru, intrati intr-o cladire.

Pentru a cunoaste riscurile naturale si tehnologice care privesc cartierul vostru:
accesati www.georisques.gouv.fr

Site-urile primariei si ale prefecturii voastre sunt, de asemenea, utile.

Pregatiti-va Planul individual de punere in siguranta (PIMS): veti identifica riscurile care va
inconjoara si comportamentele de protectie adecvate pentru a fi mai putin vulnerabili daca
survine un eveniment.

Riscuri sanitare

+ In cazul COVID-19 sau al gripei: spélati-va pe maini de mai multe ori pe zi cu
sapun sau cu gel hidroalcoolic; folositi servetele de hartie de unica folosinta;
acoperiti-va nasul si gura cand stranutati; aerisiti regulat incaperile in care
locuiti; purtati masca.

« In cazul gripei aviare: spalati-va pe maini sistematic dupa contactul cu
animalele.

FITI PREGATITI SA FACETI FATA AMENINTARILOR

Atacuri cibernetice si dezinformare

« Criminalitate informatica (cybermalveillance). Respectati o igiena informatica:
intariti-va parolele, efectuati regulat actualizarile, folositi un antivirus, feriti-
va de mesajele neasteptate — accesati www.cybermalveillance.gouv.fr
pentru a afla mai multe.

Daca sunteti victima unui atac informatic, consultati 17Cyber (www.
17cyber.gouv.fr) pentru a obtine ajutor.

» Manipularea informatiei. Verificati sursa informatiilor inainte de a le redistribui,
fiti atenti la autorul si la data informatiei. Puteti semnala orice continut ilicit
pe platforma dedicata Pharos (www.internet-signalement.gouv.fr).

» Daca intdmpinati dificultati in accesarea internetului, va puteti adresa si la
comisariat, la jandarmerie sau la primarie.

Amenintarea terorista

« In viata de zi cu z. Fiti vigilenti, iar
atunci cand o combinatie de indicii
lasd sa se intrevadd o radicalizare,
anuntati la 0 800 005 696 (numar
verde, gratuit, anonim).

+ Cum s reactionati in caz de atac. in
functie de circumstante:

1. afugi si a-i ajuta pe ceilalti s& fuga;

2.a va ascunde (Incuiati-va si baricadati-va, puneti
telefoanele pe silentios);

3. a alerta serviciile de urgent3;

4. atunci cand este posibil, a rezista incercand sa neutralizati
teroristul, Tn mai multi, sau sa distrageti adversarul (strigati),
totodata
protejandu-va cu un scut improvizat (geanta, haina
infasurata in jurul antebratului).

o

Accesati www.masecurite.interieur.gouv.fr: acest serviciu va indruma
catre demersul online, serviciul sau informatia care corespund nevoii
voastre daca sunteti victime, doriti sd semnalati un fapt sau pur si
simplu sa va informati.

I
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Amenintare legata de o angajare majora a fortelor
noastre armate in afara teritoriului national

+ In ipoteza unei angajari majore a fortelor noastre armate in operatiuni
defensive in afara teritoriului national, Franta ar fi mai mult ca niciodata tinta
manipularilor informatiei din partea adversarilor nostri, care cauta sa
destabilizeze coeziunea nationala. Fiti atenti si nu raspanditi informatii false.

» Franta va trebui s& se bazeze pe e
fiecare cetatean, fie printr-o angajare
in cadrul Fortelor Armate, in cadrul
diverselor rezerve operationale, fie ‘
aducandu-si  contributia  voluntara
pentru a mentine tara in functiune, |
oriunde competentele voastre ar |
putea fi utile. ‘1‘

REZISTATI ZVONURILOR
S| DEZINFORMARII

O organizatie sau un stat ostil Frantei ar putea profita de o situatie de criza
pentru a incerca sa agraveze dezordinea. Manipuland informatia, acesti
adversari vor sa atace forta noastra de rezistentd morald si s& impiedice
autoritatile publice sa actioneze eficient.

in era inteligentei artificiale, videoclipuri false ar putea fi, de asemenea,
difuzate pe internet.

Pentru a demasca manipuldrile informatiei ale adversarului in situatie de crizd, puneti-va
intotdeauna urmétoarele intrebari:

1. Cine a trimis aceasta informatie?

2. Sursa este oficiala?

3. Aceastd informatie este publicatd intr-un mare canal media
national?

4. Care este scopul acestei informatii?

In situatie de criza majora, autoritatile vor difuza regulat mesaje pe canalele oficiale

ale Guvernului, ale prefecturii sau ale priméariei. Consultati posturile de radio si de
televiziune.

NU RASPANDITI ZVONURI FALSE!

Daca survine un eveniment grav, autoritétile vor comunica in mai multe moduri (radio,
televiziune, FR-Alert etc.).

Va fi esential pentru siguranta voastra si a celor apropiati sa fiti atenti, sa
respectati instructiunile, sa nu telefonati inutil, pentru a lasa liniile libere in
folosul serviciilor de urgenta.

RECUNOASTEREA SEMNALELOR DE ALERTA — in Franta avem
peste 5.000 de sirene. Acestea sunt testate in fiecare prima zi de
miercuri a lunii. in caz de alerti, ele declanseazd un semnal sonor
corespunzand la trei secvente de 1 minut si 41 de secunde,
separate printr-o liniste de 5 secunde. Sfarsitul alertei este anuntat

E——

VL)V

printr-un semnal Umin Tl —— 3 ——Tminfls— & —— I ma 41}
de 30 de secunde.

Exista un semnal specific lucrarilor hidrotehnice, de tip ,corn

de ceatd”. Semnalul cuprinde un ciclu cu durata de 2 minute, in care
alterneaza 2 secunde de emisie si 3 secunde de pauza.

DISPOZITIVUL FR- .
ALERT: ALERTA PRIN _ 5\
SMS

|
1
';‘ \\
Daca va aflati intr-o zona | ar

vizatd de un pericol iminent, ‘-.“ e 'E,II'.
puteti primi o notificare \1‘ "‘.E’\r
automata pe telefonul vostru, 'f:'?"
insotita de un semnal sonor. \ )

Aceastd notificare va va 4

informa despre 1 /
evenimentul n curs si S
despre instructiunile de = =

respectat. B



iN CAZ DE ALERTA,
iN GENERAL:

CUNOASTETI NUMERELE DE URGENTA

SAMU
pentru urgentele medicale

POMPIERI
pentru situatiile de pericol sau de accident

POLITIA (POLICE SECOURS)
pentru a semnala o infractiune

Vehicul Ferestre
Nu rémaneti intr- Nu réméneti langa ferestre, nu le
un vehicul. deschideti.
Foc Ada Telefon
Nu post Evitati s4 telefonati pentru a
aprindeti Nu iesiti afara si nu va lasa  retelele  disponibile
;IHCIO“ ; parasiti adapostul fars pentru serviciile de urgenta.
acara. instructiuni din partea

autoritatilor. Daca  sunteti

afara, intrati intr-o cladire.
Instructiuni Unitati scolare
Tinef-va informati si respectati Nu va duceti sa va luati copiii de la
instructiunile autoritafilor difuzate pe scoald, ei sunt preluati de echipele

canalele  oficiale.  Consultati
posturile de radio si de televiziune.

pedagogice sau de servicile de
urgenta. Unitatile scolare dispun de
planuri  speciale de punere in
qigurantﬁ

EUROPA $I FRANTA

numarul european unic de apel de urgenta, care reuneste SAMU
(15), pompierii (18) si politia (17), disponibil gratuit peste tot in
Uniunea Europeana

-~ URGENTA

o

PRIN SMS

numarul de apel de urgenta pentru persoanele surde si cu
deficiente de auz sau daca trebuie sa alertati serviciile de
urgentd ramanand tacut, care reuneste SAMU (15),
pompierii (18) si politia (17). Acest serviciu este accesibil
prin SMS, prin internet si printr-o aplicatie.

URGENTA PE
MARE




IN FATAINMULTIRII CRIZELOR...

In contextul actual de degradare a
mediului nostru strategic, perspectiva
angajarii fortelor armate nu mai este
de exclus. Militarii se pregatesc
pentru aceasta la nivel national si
impreuna cu partenerii si aliatii nostri
din NATO si din Uniunea Europeana.

A fi constienti de realitatea situatiei
nu inseamna a ceda alarmismului.
Franta este o putere inzestrata cu
arma nucleara, pentru a descuraja
orice amenintare de origine statala
impotriva intereselor noastre vitale,
de oriunde ar veni si oricare ar fi
forma ei.

Franta ar putea totusi ajunge sa
isi angajeze fortele armate in
afara teritoriului sau pentru a
acorda asistentd unei tari
prietene atacate. Drept represalii
pentru sprijinul nostru,
adversarul ar putea decide
atunci sa conduca operatiuni
hibride impotriva noastra, adica
operatiuni nemilitare menite sa
destabilizeze societatea noastra

si s& perturbe continuitatea vietii
Natiunii. Exista o legatura puternica
intre securitatea nationala pe
teritoriul  nostru  si  apararea
intereselor si aliantelor noastre in
afara frontierelor. Aceasta se
numeste continuumul securitatii.

...TOTI MOBILIZATI
PENTRU A FACE FATA

Fortele de securitate interna (politia,
jandarmeria) si Armata vor asigura
intotdeauna protectia tarii si a
populatiei. Mai larg, ansamblul
serviciilor statului, al colectivitatilor
teritoriale si cetatenii voluntari sau
benevoli pot aduce sprijinul si
ajutorul lor in folosul societatii.

A proteja Natiunea inseamna, de asemenea, a
face fatd pe teritoriul nostru cresteri
evenimentelor extreme din cauza schimbarilor
climatice.

fl PUTETI AJUTA IN ACEST
SENS.
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WWW.LAMARINERECRUTE.GOUV.FR

(®) DEVENIR-AVIATEUR

WWW.DEVENIR-AVIATEUR.GOUV.FR

> SENGAGER.FR

WWW.SENGAGER.FR

L\ Gendarmerle wu

national

\

WWW.GENDARMERIE.|
NTERIEUR.GOUV.FR

WWW.POLICE-NATIONALE.
INTERIEUR.GOUV.FR

Nota: Traducere neoficiala, in scop informativ

Garda Nationala reuneste
rezervistii operationali ai
ministerelor de Interne si al
Armatelor.
WWW.RESERVISTES.DEFENSE.GOUV.FR

Rezerva sanitara este o comunitate de
profesionisti din sanatate voluntari si
mobilizabili de catre stat, capabila sa
intervina intr-un termen foarte scurt
pentru a veni in sprijin in situatii sanitare
exceptionale.
WWW.RESERVESANITAIRE.FR

Pompierii voluntari asigura misiuni de
protectie a persoanelor, a animalelor
sia

IUL

bunurilor, pe majoritatea teritoriului
national (ajutor de urgentd pentru
persoane, lupta impotriva incendiilor
etc.). Doriti sa deveniti pompier
voluntar: pentru a va finrola,
contactati Serviciul departamental
de incendiu si de salvare (SDIS).

Pentru toate si tofi cei care vor s se angajeze in
serviciul celorlalt, platforma publica
WWW.JEVEUXAIDER GOUV.FR inventariazd mii
de misiuni de voluntariat n folosul asociatiilor
acreditate, al organizatilor publice si al
colectivitatilor locale.

La nivel national, numeroase asociatii de protectie civila sunt acreditate de
stat. Le cunoasteti deja, pentru ca le vedeti zilnic la evenimentele din viata
voastra. Alaturati-va lor pentru a sustine rezilienta de ansamblu a tarii, sunt

alaturi de voi!

(A)
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