Ce s faci intr-o situatie de crizi — FIl PREGATIT!

Versiune actualizatd

Stimate locuitor al Estoniei,

Tineti in maini Indrumarile actualizate ale Departamentului de Salvare (Rescue Board)
privind ce trebuie facut in cazul unei urgente sau crize. Ele sunt concepute pentru a va ajuta
pe dumneavoastra si familia dumneavoastra sa faceti fata atunci cand va confruntati cu
situatii neasteptate si potential periculoase. Pene de curent si intreruperi ale
comunicatiilor, lipsa apei la robinet sau pentru toaletd, drumuri impracticabile in furtuni de
zdpada... Toate aceste situatii le cer celor afectati sa aiba abilitatile si cunostintele necesare
pentru a le face fata. Intrucat situatia de securitate din Europa s-a schimbat atat de drastic,
trebuie sa fim pregatiti pentru orice. Cu cat suntem mai bine informati, cu atat Estonia va fi
mai puternica in ansamblu.

Intr-o situatie de criz3, statul va putea ajunge la fiecare persoani care locuieste in Estonia
in termen de sapte zile. Intr-o crizi este foarte important sa fiti bine pregititi pentru ea —
sa aveti acasa suficient din tot ce va va trebui si sa fi discutat posibilele planuri de actiune
cu familia si vecinii. Unul dintre motivele pentru care acest lucru este atat de important
este ca astfel se asigura ca ajutorul va ajunge si la cei care nu se pot ajuta singuri intr-o
situatie de criz3, si ca va ajunge la ei la timp. Prin urmare, va iIndemnam sa cititi toate
recomandarile din paginile urmatoare impreuna cu familia si sa pastrati aceste indrumari
undeva unde toata lumea le poate gasi. Siguranta si securitatea incep cu dumneavoastra.

Indrumadrile sunt trimise fiecirei gospodarii din tara. Versiunea completi a indrumarilor
poate fi gasita si online, la olevalmis.ee, precum si in aplicatia gratuita ,Be Prepared!” (,Fii
pregatit!”).

Rolurile se impart intr-o criza

Locuitorii sunt responsabili sa faca tot ce le sta in putinta pentru a se descurca in orice
situatie. Aceste indrumari va vor fi de ajutor In acest sens.

Administratia locala este responsabila sa asigure functionarea sistemelor de alimentare
cu ap3, de canalizare si de termoficare si sa mentina drumurile practicabile. De asemenea,
sprijina oamenii printr-o serie de servicii sociale.

Statul este responsabil sa asigure disponibilitatea energiei electrice, a comunicatiilor, a
combustibilului, a numerarului, a hranei si a altor bunuri de stricta necesitate.



n pregatirea pentru o crizi, tineti cont de urmatoarele

CU CAT AMPLOAREA CRIZEI ESTE MAI MARE, CU ATAT VA DURA MAI MULT PANA
CAND AJUTORUL STATULUI SAU AL ADMINISTRATIEI LOCALE VA AJUNGE LA
DUMNEAVOASTRA.

FITI PREGATITI SA VA DESCURCATI SINGURI TIMP DE CEL PUTIN SAPTE ZILE.

COLABORATI CU COMUNITATEA DUMNEAVOASTRA — VECINII, ASOCIATIA DE
PROPRIETARI SAU DE SAT SI ALTII.

Cand survine o criza, reorganizarea lucrurilor dureaza, asa ca este important ca
dumneavoastra si familia sa va puteti intretine timp de cel putin o sdptdamana In situatia
aparuta. In acest scop, faceti urmatoarele:

Faceti provizii suficiente de apa potabila, hrana si medicamente pentru
dumneavoastra si familia dumneavoastra. In ceea ce priveste hrana, cumpdarati
lucruri pe care le consumati in mod obisnuit, care nu se strica prea repede si care
pot fi pastrate la temperatura camerei. O parte ar trebui sa poata fi consumata fara a
necesita incalzire sau gatit.

Ganditi-va daca persoane pe care le cunoasteti ar putea avea nevoie de ajutor
in timpul unei crize si cum le-ati putea ajuta la nevoie, si stabiliti sa tineti legatura
unii cu altii, inclusiv cum anume.

intocmiti o listi cu datele de contact ale vecinilor, ale persoanelor-cheie din
comunitatea locala si ale departamentelor, agentiilor si institutiilor relevante
ale statului si administratiei locale, astfel incat sa puteti reactiona prompt si
eficient In cazul unei crize.

Cum va puteti pregati pentru o criza daca...

nu exista curent;

s-a oprit apa In locuinta si toaleta nu se mai poate trage;

incalzirea nu functioneaza;

hrana este greu de depozitat si de pastrat proaspata;

nu prindeti semnal la telefonul mobil si internetul nu functioneaza;
nu puteti plati cu cardul;

nu exista hrana sau alte articole necesare in magazine;

nu exista medicamente 1n farmacii;

nu exista combustibil pentru masina;

alimentarea cu gaz a fost intrerupta.

Evaluati cat de bine pregatita este locuinta dumneavoastra

ASIGURATI-VA CA STITI:

cum sunt Impartite rolurile si responsabilitatile intre dumneavoastra (ca locuitor) si
asociatia de proprietari sau comunitatea dumneavoastra;

ce optiuni aveti pentru a va pregati pentru o criza; si



e catde bine pregatiti pentru o criza sunt vecinii dumneavoastra.
ASIGURATI-VA CA TOTI MEMBRII FAMILIEI STIU:

e cand si cum sa cheme ajutorul;

e unde sunt depozitate lucrurile importante de care ati putea avea nevoie intr-o criza;
e cum sa inchida alimentarea cu apa si gaz si sa intrerupa curentul, la nevoie;

e ce fel de lucruri ar trebui sa depozitati acasa;

e unde puteti merge temporar dumneavoastra si cei apropiati in caz de pericol (de ex.
la tara, la casa de vacantg, la vecin sau la prieteni ori rude);

e Inceimprejurari ar trebui neaparat sa va parasiti locuinta, adica sa va evacuati;

e Ince imprejurari este mai sigur sa ramaneti in locuinta;

e cear trebui sa luati cu dumneavoastra cand plecati de acasa; si

e cum sa aveti cel mai bine grija de animalele de companie in diferite situatii de criza.

Cum va puteti descurca fara facilitatile moderne?

Ce sa faceti daca nu aveti curent

Majoritatea aparatelor dintr-o locuinta moderna functioneaza pe energie electrica.
Sistemele de alimentare cu apa si de canalizare depind, in general, de aceasta. Interfoanele,
portile si sistemele de supraveghere si securitate se bazeaza toate pe ea, la fel ca
principalele electrocasnice. Cand curentul ramane intrerupt mult timp, ne putem afla intr-o
situatie foarte dificila. De aceea trebuie sa va ganditi din timp care ar putea fi consecintele
unei pane de curent in locuinta dumneavoastra si ce alternative ati avea in astfel de
imprejurari.

Daca furnizorul de energie nu v-a informat el insusi despre pand, sunati la linia telefonica
nationala (1343) sau contactati operatorul retelei de distributie din zona dumneavoastra.

CE SA FACETI DIN TIMP

e  Cumparati cateva surse de iluminat cu baterii pentru locuinta, de ex. lanterne sau
lampi de frunte.

e  Asigurati-va ca usile si portile care functioneaza in mod obisnuit electric pot fi
deschise manual si pastrati-va cheile undeva unde va veti aminti de ele, ca sa le
puteti gasi rapid la nevoie.

e  Conectati sistemele de supraveghere si securitate la o sursa de alimentare
independenta si neintreruptibild, adica un dispozitiv UPS.

e  Asigurati-va ca exista cel putin un detector de fum cu baterie pe fiecare etaj al
locuintei.

e Daca este posibil, achizitionati si instalati un generator.

e  Folositi sisteme de energie solara sau eoliana.

CE SA FACETI iN CAZUL UNEI PANE DE CURENT

e Deconectati aparatele electrice.



Elektrilevi isi informeaza clientii despre penele de curent prin SMS in termen de 10-
15 minute de la constatarea unei defectiuni in retea. Daca nu aveti curent, dar nu ati
primit niciun SMS, sunati la linia telefonica Elektrilevi la 1343. Sunati la aceasta linie
si daca primiti un SMS care va informeaza ca problema a fost rezolvata, dar tot nu
aveti curent acasa.

Decideti care sunt cele mai presante probleme de care trebuie sa va ocupati:
incalzirea, apa, dispozitivele de informare si comunicare, iluminatul, prepararea
hranei etc. Folositi alternativele pe care le-ati pregatit.

Folositi sursele de iluminat pe care le-ati stocat pentru a evita sa va raniti pe
intuneric.

Deschideti frigiderul si congelatorul cat mai rar posibil — astfel vor ramane mai reci
(iar produsele din ele se vor pastra) pentru o perioada mai lunga.

Daca folositi o flacara deschisa in timpul unei pane de curent, respectati toate
cerintele de siguranta impotriva incendiilor.

Folositi sursele alternative de energie electrica — generatoare, baterii etc. — cu
economie si doar in ultima instantd, pentru a le prelungi durata de functionare.
Daca ramaneti blocat intr-un lift din cauza unei pane de curent, urmati instructiunile
afisate pe peretele sau panoul de comanda al acestuia.

Daca a ramane acasa cu curentul intrerupt nu este sigur sau va lasa in
imposibilitatea de a va descurca, mergeti si stati la prieteni sau rude ori cereti ajutor
administratiei locale.

Ce sa faceti daca nu aveti incalzire

Cum va veti descurca daca incdlzirea inceteaza sa functioneze? Sistemul dumneavoastra de
incalzire functioneaza pe energie electrica, gaz sau combustibil, ori este Incalzire
centralizata? De ce combustibili alternativi aveti nevoie? Acestea sunt intrebari la care
trebuie sa gasiti raspunsuri chiar acum, gandindu-va la riscuri si reducandu-le pe parcurs.

CE SA FACETI DIN TIMP

Este bine sa aveti In locuinta un dispozitiv de incalzire care functioneaza pe altceva
decat energie electrica si care poate fi folosit in siguranta in interior, cum ar fi un
semineu obisnuit sau pe gaz ori o soba cu lemne. Un radiator sau o sursa de caldura
electricd ori o pompa de caldura alimentata de un generator sunt, de asemenea,
potrivite.

In cazul incilzirii centralizate, verificati daci sistemul de termoficare din zona
dumneavoastra va continua sa functioneze in cazul unei pane de curent.

Daca incalzirea foloseste gaz, intrebati furnizorul de servicii sau asociatia de
proprietari daca in cartierul dumneavoastra este garantata o alimentare
neintrerupta.

Verificati manualul de utilizare al echipamentului dumneavoastra pe gaz (de ex.
aragaz sau centrald) pentru a stabili daca il puteti alimenta si de la o butelie de GPL
si, daca da, cum trebuie sa procedati. Totodat3, retineti ca o butelie de gaz trebuie
montatd doar de un profesionist calificat.



e Daca aveti Incalzire pe gaz, apelati la un specialist pentru a instala racorduri sigure
si cumparati o butelie mica de GPL pe care sa o pastrati ca rezerva.

e  Asigurati-vi cd aveti suficient material de incilzire pentru cel putin o saptimana. In
cazul intreruperilor de alimentare, statul garanteaza 30 de zile de gaz natural pentru
consumatorii casnici si pentru companiile producatoare de caldura, in vederea
incalzirii spatiilor de locuit.

Daca locuiti intr-un bloc de apartamente, colaborati cu asociatia de proprietari pentru a
evalua daca in cladire pot fi folosite dispozitive de incdlzire alternative.

Utilizarea incorectd a unui sistem de incalzire ar putea provoca o pana de curent sau un
incendiu. Prin urmare, tineti Intotdeauna cont de siguranta impotriva incendiilor atunci
cand folositi sisteme de incalzire.

CE SA FACETI DACA VI SE INTRERUPE ALIMENTAREA CU CALDURA

e  Opriti ventilatia fortata a cladirii, apoi inchideti toate usile, ferestrele si orificiile de
ventilatie si etansati orice puncte prin care ar putea iesi caldura din cladire.

e Dacaincadlzirea este intrerupta in lunile mai reci, imbracati-va gros in interior. Tineti
toti membrii familiei in aceeasi camera, deoarece fiecare persoana degaja caldura.

e Folositi o singura camerad, separata de celelalte, in care sa va incalziti.

e  Daca temperatura din celelalte camere scade atat de mult Incat exista riscul ca tevile
de apa si de incalzire sa inghete, izolati tevile infasurandu-le intr-un fel de material
textil. Riscul de inghet al tevilor de apa va fi redus daca lasati robinetele sa fie
deschise din cand in cand (sub supraveghere).

e Dacad aramane acasa cu Incalzirea intrerupta nu este sigur, mergeti si stati la
prieteni sau rude ori contactati administratia locala pentru asistenta.

Ce sa faceti daca nu aveti apa sau canalizare
Tineti cont cd veti avea nevoie de cel putin trei litri de apd curatd de persoand pe Zzi.

Daca nu vine apa la robinet sau in fundul fantanii, acest lucru va va afecta semnificativ viata
de zi cu zi — va va fi greu sa va potoliti setea, sa pregatiti hrana, sa spalati vasele si, intr-
adevar, sa va spalati pe dumneavoastra. Din fericire, apa potabila este usor de stocat si
poate fi pastrata destul de mult timp. Tineti cont si de faptul ca nu veti putea folosi toaleta
ca de obicei daca aceasta nu se mai poate trage.

CE SA FACETI DIN TIMP

e  Faceti provizii de tablete sau filtre de purificare a apei.
e  Faceti provizii de servetele umede, dezinfectanti pentru maini si produse de igiena.

CE SA FACETI DACA VI SE INTRERUPE ALIMENTAREA CU APA

e  Fierbeti apa dintr-o sursa naturala (sau orice apa care a stat mult timp) timp de 3-5
minute inainte de a o consuma.

e Incazul intreruperii alimentarii cu apa, folositi cu economie apa care v-a ramas.



Urmati anunturile oficiale privind aprovizionarea locuitorilor cu apa potabila.
Daca nu va functioneaza canalizarea, folositi saci de gunoi pe post de toaleta
improvizata, de preferinta captusindu-i cu ziar, rumegus, turba sau alt material
absorbant.

Daca serviciul de canalizare este intrerupt, puteti folosi si o toaleta ecologica
(uscata), daca aveti acces la una.

Ce sa faceti daca internetul si comunicatiile nu functioneaza

Aproape toate dispozitivele de informare si comunicare pe care le folosim in viata de zi cu
zi pot inceta sa functioneze din cauza dependentei lor de energia electrica. De asemenea, nu
veti putea urmari televizorul sau asculta radioul. Vor inceta sa functioneze si alte lucruri:
routerul Wi-Fi, telefonul fix, alarma de incendiu si sistemele de securitate, mecanismele de
deschidere a portilor si usilor si alte dispozitive de uz zilnic. O pana de curent poate
intrerupe si comunicatiile de date. Retineti ca, daca bateria telefonului mobil se descarca,
nu veti mai putea accesa datele de contact salvate pe telefon.

CE SA FACETI DIN TIMP

Pastrati o lista scrisa de mana cu numerele de telefon ale persoanelor pe care ar
putea fi nevoie sa le contactati intr-o situatie de criza — familie si prieteni, vecini,
numere de urgenta si linii telefonice de asistenta.

Cumparati un radio care functioneaza pe baterii, celule solare sau generator. Puteti
asculta stirile si actualizarile despre criza si la radioul din masina.

CE SA FACETI DACA SE INTRERUP COMUNICATIILE

Ascultati stirile din ora in ora la radio.

Daca trebuie sa contactati serviciile de urgenta in timp ce comunicatiile nu
functioneaza, mergeti (sau trimiteti pe cineva in locul dumneavoastra) la cea mai
apropiata statie de salvare, de politie sau de ambulanta ori la spital.

Urmariti canalele de televiziune cu acces liber, folosind o antena de interior sau de
acoperis.

Folositi cu economie telefoanele mobile si dispozitivele inteligente (adica bateriile
acestora). Internetul mobil va ramane accesibil atata timp cat alimentarea de
rezerva a retelei de comunicatii continua sa functioneze, iar bateria dispozitivului
inteligent este incarcata. In cazul unei pane de curent extinse, serviciul de internet
mobil poate fi deconectat pentru a se asigura ca apelurile mobile pot fi in continuare
efectuate.

Daca este nevoie, folositi retelele Wi-Fi publice si punctele de internet.

De asemenea, faceti schimb de informatii cu vecinii dumneavoastra.

CUM SA CONTACTATI SERVICIILE DE URGENTA DACA RETEAUA OPERATORULUI
DUMNEAVOASTRA NU FUNCTIONEAZA



Setati cartela SIM din telefon ca inactiva. Daca telefonul are butoane fizice, pur si simplu
scoateti cartela SIM si formati 112. Pentru un smartphone, opriti telefonul, apoi porniti-1
din nou, dar fara a introduce codul PIN al cartelei SIM. Apoi formati 112.

Dupa efectuarea apelului de urgenta, reactivati cartela SIM. Cu conditia ca reteaua sa
functioneze normal, serviciile de urgenta va vor putea suna Inapoi (daca va fi nevoie) doar
daca cartela SIM este activata.

Daca nu functioneaza niciun mijloc de comunicatie telefonica, mergeti la cea mai
apropiata statie de salvare, de politie sau de ambulanta ori la sectia de urgenta pentru
ajutor.

Cum sa pregatiti hrana intr-o situatie de urgenta

Daca nu aveti curent sau alimentare cu gaz intr-o situatie de criza, este posibil sa nu puteti
pregati hrana asa cum o faceti in mod obisnuit.

CE SA FACETI DIN TIMP

e  Cumparati un aragaz care functioneaza pe gaz GPL si o butelie de GPL pentru a-1
alimenta.

e  Mentineti soba cu lemne in buna stare de functionare.

e  Asigurati-va cd aveti un gratar sau un resou de camping functional, care
functioneaza pe combustibil solid ori lichid, sau un arzator pe gaz.

e  Asigurati-va ca aveti tablete si filtre de purificare a apei, ca sa puteti folosi apa de
ploaie sau zapada topita la nevoie. Puteti face potabila si apa colectata dintr-o sursa
natural3, folosind un filtru sau tablete.

CE SA FACETI INTR-O SITUATIE DE URGENTA

e Daca folositi echipamente de gatit rezistente la flacara, cum ar fi un resou Primus,
tineti cont de regulile de siguranta impotriva incendiilor.

o Incalziti hrana la un semineu.

Camara dumneavoastra — Provizii de urgenta

Retineti c3, Intr-o situatie de criza, este posibil sa nu puteti sau sa nu vi se permita sa va
parasiti locuinta, este posibil ca produsele sa nu fie disponibile in magazine, iar alte servicii
vitale (cum ar fi energia electrica si alimentarea cu apa) sa nu functioneze. Din acest motiv,
este important sa aveti suficientd mancare si bautura acasa, precum si alte articole de care
veti avea nevoie, inclusiv medicamente.

FACETI URMATORII PASI:

e Ganditi-va la lucrurile de care dumneavoastra si familia veti avea nevoie pentru a va
descurca singuri timp de o saptamana.

e  Asigurati-va ca aveti acasa suficienta apa potabila, medicamente si hrana pentru
familia dumneavoastra pentru cel putin sapte zile, inlocuindu-le pe masura ce le
folositi, astfel incat sa aveti intotdeauna o rezerva pentru o saptamana.



e O parte dintre lucrurile de care veti avea nevoie in caz de evacuare ar trebui
pastrate In masina (de ex. un incarcator de telefon mobil, un atlas rutier, o lopata de
zapada si o patura calduroasa).

e  Mentineti rezervorul de combustibil cel putin pe jumatate plin in permanenta.
Asigurati-va ca stiti de la ce benzinarii puteti lua combustibil in cazul unei pane de
curent.

e  (Ganditi-va bine daca si cum puteti depozita corespunzator lucrurile acasa. Astfel de
provizii ar trebui depozitate intr-un loc usor accesibil tuturor membrilor familiei.
Incercati si va asigurati cd proviziile sunt cit mai asemanatoare cu hrana pe care
familia o consuma in mod obisnuit si cu articolele pe care le foloseste In mod
normal. Este o idee buna sa impachetati articolele destinate special unei crize intr-o
geanta separata.

Lista de verificare a proviziilor de urgenta
APA POTABILA - Trei litri de persoani pe zi

HRANA Jumdtate din rezerva de hrand ar trebui sd fie articole gata de consum. - Muraturi si
conserve - Supe instant - Gustari pe baza de paine uscata - Nuci si fructe uscate - Biscuiti,
dulciuri, batoane de muesli si miere - Hrana pentru bebelusi (daca este necesar)

ILUMINAT - Lanterna si baterii de rezerva - Lanterna care functioneaza pe celule solare
sau generator - Lampa cu baterie sau felinar si baterii de rezerva / lampa cu ulei si ulei -
Lampa de furtuna (hurricane) - Lumanari - Chibrituri

ARTICOLE DE PRIM AJUTOR - Trusi de prim ajutor

RADIO - Radio cu baterii si baterii suficiente pentru folosire repetata / radio care
functioneaza pe celule solare sau generator

PRODUSE DE IGIENA - Sipun - Dezinfectant - Hartie igienici - Servetele - Servetele umede
- Saci de gunoi (de 50 de litri)

MEDICAMENTE - Medicamente pe baza de reteta - Analgezice - Antipiretice (care scad
febra) - Tratament pentru alergii - Medicamente pentru digestie - Antiinflamatoare -
Medicamente pentru raceala si gripa

MATERIAL DE INCALZIRE - Lemne de foc - Combustibil lichid (de ex. pentru un generator)
- Gaz

UNELTE SI MATERIALE CONEXE - Cutit - Foarfece - Banda adeziva - Folie de plastic

VESELA SI USTENSILE DE BUCATARIE - Tacimuri si veseld de unici folosinti -
Deschizator de conserve

BATERIE EXTERNA (POWER BANK) - Baterie externi complet incircati pentru
reincarcarea dispozitivelor mobile

ALTE ARTICOLE DE STRICTA NECESITATE - Numerar care si acopere nevoile familiei
pentru o sdptamana - Masti pentru protejarea cailor respiratorii (cum ar fi mastile de praf)



- Stingator de incendiu si patura antifoc - Benzina (pentru masina) - Hrana pentru
animalele de companie (daca este necesar)

Avertizari de urgenta

Cand li se cere acest lucru, toate canalele media si operatorii de telefonie mobila sunt
obligati sa transmita publicului avertizari de urgenta si indrumari. Canalele care vor difuza
informatii oficiale Intr-o criza in Estonia sunt cele ale radiodifuzorului national (err.ee,
Vikerraadio, Raadio 4, ETV si ETV+), dar si alte canale pot face acest lucru.

AVERTIZARILE DE URGENTA SUNT EMISE PRIN:

e mass-media (inclusiv retelele online si retelele sociale);

e  site-urile si canalele de retele sociale ale agentiilor si institutiilor;
. sirene;

e apeluri telefonice mobile si mesaje text;

e anunturi prin difuzoare;

e notificare din usa in usa; si

e aplicatia ,Be Prepared!” (,Fii pregatit!”).

FACETI URMATORII PASI:

e  Luati intotdeauna avertizarile in serios si urmati instructiunile oficiale. Ele sunt
provocate de un pericol real.

e  Daca sunteti afara si auziti o sirend, intrati in interior si ramaneti acolo.

e  Urmariti mass-media si alte surse de informare de incredere.

e Daca o alarma suna in cladirea in care va aflati, parasiti cladirea sau urmati
instructiunile date la fata locului.

e  Orice avertizare din surse neoficiale ar trebui verificata prin canale oficiale (de ex.
site-ul sau canalul de retele sociale al agentiei ori institutiei care se ocupa de criza).

e Daca primiti o avertizare, transmiteti-o si altora din zona de pericol.

e Daca nu primiti nicio informatie despre ce trebuie facut in caz de pericol sau de
avertizare, evaluati singur situatia si actionati conform acestor Indrumari.

DESCARCATI APLICATIA ,BE PREPARED!” (,,FIl PREGATIT!”), CARE FUNCTIONEAZA SI
OFFLINE.

Evacuarea

In cazul unui incident major, evacuarea poate fi singura optiune pentru a asigura siguranta
familiei dumneavoastra. Printre astfel de incidente se numara inundatiile si alte dezastre
naturale cu impact semnificativ si de mare amploare, precum si evenimente care fac ca
districtul sau Intreaga regiune sa devina de nelocuit, fie temporar, fie pentru o perioada mai
lunga. De ce veti avea nevoie cel mai mult dumneavoastra si familia pentru a va descurca
departe de casa? Ganditi-va serios la acest lucru, deoarece in cazul unei evacuari va fi putin
sau deloc timp pentru impachetat, iar stresul situatiei va poate face sa lasati lucruri in urma
fara sa vreti.



FACETI URMATORII PASI:

Intocmiti o lista cu lucrurile esentiale si pregititi o geantd de evacuare. (Pentru
recomandari In acest sens, vezi mai jos.)

In cazul unei evacuiri, urmati instructiunile emise de Departamentul de Salvare
(Rescue Board), care va furniza informatii (printre altele) despre centrele de
evacuare.

La evacuare, nu uitati de persoanele din comunitatea dumneavoastra cu nevoi
speciale.

Parasiti locul pericolului, daca este posibil, si stati la prieteni sau la familie.

Daca aveti un animal de companie, ganditi-va cum il puteti evacua si caza separat.
Centrele oficiale de evacuare nu sunt potrivite pentru animale, care nu au voie sa fie
tinute acolo.

CE SA FACETI CAND PARASITI LOCUINTA

Opriti curentul.

Inchideti ferestrele si incuiati usile.

Verificati daca vecinii dumneavoastra sunt constienti de nevoia de a se evacua si
ajutati-i.

Asigurati bunastarea si siguranta animalelor de companie cat timp lipsiti.

Daca va evacuati pe cont propriu, folositi strazile si drumurile pe care vi le indica
politia (prin intermediul mass-media).

Daca aveti nevoie de ajutor pentru evacuare, informati-i pe cei care coordoneaza
evacuarea. Pentru cei aflati In zone periculoase care au nevoie de ajutor suplimentar
se vor organiza transport si cazare temporara. Cei care coordoneaza evacuarea vor
incerca sa 1i gaseasca pe toti cei aflati la nevoie.

Nu va intoarceti acasa pana cand nu se confirma oficial ca este sigur sa faceti acest
lucru.

ARTICOLE UTILE DE STOCAT PENTRU O EVACUARE

Hrana si apa potabila: asigurati-va ca aveti suficienta apa si hrana cu termen lung,
gata de consum (cum ar fi muraturi si conserve, gustari pe baza de paine uscatg,
nuci si dulciuri) pentru cel putin 24 de ore;

Articole de igiena personalg;

Articole de prim ajutor si medicamente;

Lanterna si baterii de rezerva;

Radio portabil si baterii de rezerva, baterie externa sau alt dispozitiv de Incarcare;
Sac de dormit sau patura;

Documente si numerar;

Alte articole utile (briceag, deschizator de conserve, chibrituri, tacaAmuri si vesela
etc.).

LISTA DE VERIFICARE PENTRU EVACUARE



Pe baza nevoilor dumneavoastra personale, Intocmiti o lista cu articolele pe care ar trebui
sa le impachetati pentru a le lua cu dumneavoastra in cazul unei evacuari.

Adapostirea
Addposturile publice sunt marcate cu simbolul protectiei civile.

Recomandarea de a cauta adapost se face intr-o situatie in care mediul exterior reprezinta
0 amenintare pentru viata si sanatatea oamenilor (din cauza exploziilor, schimburilor de
focuri, furtunilor etc.) si, prin urmare, este necesar sa:

e vaindreptati spre partile cladirilor din zona de pericol care pot servi drept
adaposturi; si
e ramaneti in respectivele parti ale cladirilor.

CE SA FACETI DIN TIMP

e  Curatati si faceti ordine in pivnita si asigurati-va ca poate fi accesata.
e 0O lista a adaposturilor publice este disponibila la administratia locala si pe site-ul
Departamentului de Salvare, la rescue.ee.

CE SA FACETI INTR-O SITUATIE DE URGENTA

e Adapostirea in interior este cea mai buna modalitate de a va proteja atunci cand va
confruntati cu un mediu exterior periculos.

e Incazde pericol, rimaneti in interior pana cand pericolul a trecut.

e (Cand va adapostiti, optati pentru un spatiu subteran si asezati-va pe podea langa un
perete portant. Daca este posibil, adapostiti-va In spatele unei piese de mobilier
protectoare sau sub o masa solida.

e Daca aveti timp si dispuneti de abilitatile si resursele necesare, folositi grinzi de
lemn pentru a consolida tavanul si acoperiti deschiderile ferestrelor din interior cu
saci de nisip sau material de acoperire mai mare.

e Daca cladirea ia foc sau risca sa se prabuseasca, iesiti din ea si gasiti o alta cladire
care sa serveasca drept adapost.

e O cladire subterana fara ferestre, cum ar fi o parcare sau un tunel, va servi drept
adapost public.

o In caz de pericol, urmati toate instructiunile oficiale.

Securitatea cibernetica

Fiecare persoana, agentie, institutie si companie poate contribui la mentinerea sigurantei
spatiului cibernetic. Aici veti gasi cateva recomandari generale privind protejarea
dumneavoastra in spatiul cibernetic.

FACETI URMATORII PASI:

e Nudati niciodata clic pe linkuri necunoscute si nu le distribuiti.



e  Actualizati software-ul de pe dispozitivele [inteligente] conectate la internet pentru
a le proteja impotriva virusilor si programelor malware. Instalati un software
antivirus.

e  Faceti In mod regulat copii de rezerva ale fisierelor de pe computer si telefon.

e  Folositi parole puternice si distincte pentru diferite site-uri si schimbati-le in mod
regulat.

e  Asigurati-va ca orice site pe care introduceti date personale este protejat printr-o
conexiune criptata sigurd, adica adresa incepe cu literele ,https”.

e Daca folositi dispozitive si retele Wi-Fi publice, asigurati-va ca va deconectati
intotdeauna din servicii.

e  CERT-EE ofera publicului site-ul analitic gratuit Cuckoo, cu care puteti verifica
fisierele pe care le suspectati ca ar contine programe malware. Site-ul poate fi folosit
si In afara Estoniei si este disponibil In limba engleza.

Cum sa faceti fata unui razboi informational

Intr-un riazboi informational, se distribuie informatii false sau distorsionate pentru a
influenta oamenii. Scopul poate fi de a provoca confuzie sau prejudicii generale, dar de
obicei este conceput pentru a schimba opiniile oamenilor. Intr-un astfel de rizboi, este
important sa stiti cu ce fel de informatii aveti de-a face si sa evitati distribuirea de
informatii false — astfel puteti ajuta la prevenirea raspandirii lor si la reducerea impactului
lor.

FACETI URMATORII PASI:

e  Aplicati gandirea critica oricarui lucru pe care 1l cititi pe retelele sociale sau pe
internet. Nu va lasati pur si simplu dusi de ceea ce vi se spune, adica nu distribuiti
informatii false.

e  Raportati orice informatie falsa care este instigatoare sau vadit ridicola si blocati
sursa acesteia.

e  Faceti pauze cand consumati informatii.

e Nudistribuiti informatii care ar putea pune in pericol persoane implicate efectiv in
lupte.

e  Urmariti si aveti incredere in experti, cum ar fi radiodifuzorul national (ERR).

Ce sa faceti ca civil intr-o zona de conflict

Urmati toate instructiunile dacd vedeti sau auziti lupte, atacuri armate, focuri de armd,
explozii ori combatanti inamici sau dacd se emite o avertizare oficiald privind izbucnirea unui
conflict armat.

FACETI URMATORII PASI:

o  Faceti pregatiri pentru intreruperi ale serviciilor esentiale (electricitate, ap3,
comunicatii etc.). Asigurati-va ca stiti de unde puteti obtine ajutor in apropiere:
spitale, puncte de evacuare, adaposturi etc.

e Urmati toate instructiunile oficiale.



Purtati intotdeauna un act de identitate cand va deplasati in exterior.

Daca este posibil, deplasati-va doar cand afara este lumina.

Nu atingeti nicio arma, munitie sau alte obiecte abandonate pe care nu le
recunoasteti, deoarece pot fi dispozitive incendiare deghizate sau periculoase in alt
mod.

Evitati zonele care ar putea fi minate, cum ar fi cladirile si podurile abandonate.

In cazul focurilor de arm3, addpostiti-va si ascundeti-va.

Daca ajungeti la un punct de control sau intalniti o patrula, pastrati-va calmul,
urmati toate instructiunile si fiti gata sa va identificati.

Daca sunteti In interior cand auziti focuri de arma, nu va apropiati de ferestre: in
schimb, stingeti luminile si adapostiti-va intr-o camera fara ferestre (cum ar fi o baie
sau un hol de intrare).

Daca v-ati evacuat deja, iar locuinta dumneavoastra se afla in zona de conflict sau a
fost ocupata de fortele inamice, nu incercati sa va Intoarceti la ea.

Daca membrii familiei se separa in timpul unei perioade de conflict armat, informati
organizatiile umanitare (cum ar fi Crucea Rosie), pentru a putea ajuta la cautarea de
informatii si la reunirea familiei dumneavoastra.

Sanatatea mintala

Este perfect firesc sa fii trist, confuz, speriat si stresat in timpul unei crize. A vorbi cu
persoane in care aveti incredere poate ajuta intr-o astfel de situatie, la fel ca si solicitarea
de sprijin psihologic profesionist.

FACETI URMATORII PASI:

Daca trebuie sa ramaneti acasa, asigurati-va cad sanatatea dumneavoastra mintala si
fizica este In echilibru — mancati corespunzator, dormiti suficient, ramaneti activ si
tineti legatura cu oamenii prin telefon si e-mail.

Evitati sa va suprimati sentimentele prin consumul de alcool sau alte substante.
Acordati-va timp sa va adaptati. Fiti rabdator cu dumneavoastra si cu ceilalti.
Recuperarea poate dura.

Evitati sa fiti singur.

Daca este posibil, faceti lucruri care v-au ajutat sa treceti prin situatii dificile si
stresante in trecut.

Incercati si va stabiliti o rutina zilnici. Aceasta inseamna si va planificati ziua si sd o
respectati.

Nu va fie niciodata teama sau rusine sa cereti ajutor — a face fata unei traume de
unul singur poate fi foarte dificil sau chiar imposibil.

Reactiile la trauma pot fi uneori atat de coplesitoare incat trebuie sa apelati la
specialisti pentru ajutor.



Epidemii si focare de boli infectioase

Bolile infectioase pot lovi orice tara, inclusiv Estonia. Ritmul rapid al vietii si mobilitatea
ridicatd a populatiei creeaza conditii in care infectiile se pot raspandi foarte usor.

FACETI URMATORII PASI:

e  Spalati-va pe maini frecvent si temeinic. Folositi un dezinfectant pe baza de alcool in
locurile publice.

e  Evitati contactul fizic apropiat cu alte persoane.

o  Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura.

e  Daca dezvoltati simptome, ramaneti acasa si sunati-va medicul. Daca starea
dumneavoastra este mai grava, sunati la serviciile de urgenta la 112.

e  Urmariti informatiile furnizate de Comitetul de Sanatate (Health Board) despre
modul in care se raspandeste virusul si despre masurile de prevenire a infectiilor.

e Tineti cont de recomandarile de calatorie ale Comitetului de Sanatate si ale
Ministerului Afacerilor Externe si evitati sa calatoriti in zone de risc (adica zone
unde virusul se raspandeste).

e Numergeti la sectia de urgenta a niciunui spital fara un motiv intemeiat, deoarece
contactul fizic apropiat favorizeaza raspandirea bolilor infectioase.

e  Asigurati-va ca aveti acasa o rezerva suficienta din medicamentele de care
dumneavoastra si familia aveti nevoie — este posibil ca farmaciile sa nu poata fi
aprovizionate sau chiar sa nu functioneze normal in timpul unei epidemii.

Apelarea dupa ajutor

In Estonia si in restul Uniunii Europene, puteti suna la serviciile de urgentd (ambulants,
politie si salvare) formand 112. Apelurile catre acest numar sunt gratuite, iar numarul este
intotdeauna disponibil. Formati 112 imediat daca viata, sanatatea sau bunurile
dumneavoastra ori ale altei persoane sunt in pericol, daca mediul este amenintat sau chiar
daca doar banuiti ca se intampla sau s-ar putea intampla ceva periculos.

CE SA FACETI CAND SUNATI LA 112

e  Explicati ce s-a intamplat — daca cineva este ranit si are nevoie de ajutor imediat.

e  Descrieti unde s-a intamplat — furnizati o adresa cat mai exacta posibil (dati
coordonatele exacte daca le cunoasteti) sau descrieti locul.

e  Ascultati instructiunile care vi se dau si raspundeti la orice intrebari vi se pun.

¢ Nuinchideti pana cand nu au fost furnizate toate informatiile relevante si nu vi s-a
dat permisiunea de a incheia apelul.

e  Asigurati-va cd anuntati operatorul serviciilor de urgenta daca situatia se schimba.

e  Pastrati linia liber3, astfel incat operatorul serviciilor de urgenta sa va poata suna
inapoi la nevoie.

Persoanele cu deficiente de auz sau de vorbire pot cere ajutor trimitdnd un mesaj text de
urgenta la 112.



Amenintare aeriana — pasi pentru o actiune informata

Sursd: Departamentul de Salvare al Estoniei (Pddsteamet) — olevalmis.ee/en/air-threat-
steps-for-informed-action [ Ultima actualizare 17 iunie 2026 | Salvat la 6 iulie 2026

Citeste-le. Actioneaza in consecinta. Citeste intotdeauna cu atentie instructiunile
trimise de alertele EE-ALARM din partea autoritatilor, deoarece actiunile necesare
pot varia in functie de situatie.

Agresiunea Rusiei impotriva Ucrainei a creat o situatie In care dispozitive aeriene, inclusiv
drone, pot patrunde din greseald in Estonia. In cazul atat al unei amenintiri aeriene care
necesita adapostire, cat si al unei posibile amenintari aeriene, Fortele de Aparare ale
Estoniei vor informa publicul prin sistemul public de avertizare EE-ALARM, folosind
mesaje SMS, aplicatiile mobile Eesti app si ,Ole Valmis!” (,Fii pregatit!”) si, daca este
necesar, prin activarea sirenelor. Informatii suplimentare sunt disponibile la kriis.ee si prin
linia de asistenta de stat 1247. Informatiile vor fi difuzate si de ERR si de alte institutii
media. Alertele sunt trimise catre zonele afectate de amenintare.

Fiti foarte atenti la ce fel de instructiuni ofera statul. Nu orice alerta necesita adapostire.
Retineti ca informatiile mai detaliate despre situatie ar putea dura ceva timp, iar alerta de
avertizare publica contine doar cele mai esentiale si critice instructiuni.

PDF oficial: un ghid al Departamentului de Salvare al Estoniei, ,Ce sd faci in caz de
amenintare aeriand” (in englezd), poate fi descdrcat de pe pagina sursa.

Posibila amenintare aeriana

Cand Fortele de Aparare ale Estoniei emit o alerta

Drone sau alte obiecte aeriene potential periculoase pot patrunde in zond, dar nu exista un
pericol imediat. De exemplu, este posibil ca o drona sa fi patruns din greseala sau sa
patrunda in spatiul aerian al Estoniei si este probabil sa traverseze zona fara a reprezenta o
amenintare imediata pentru locuitori.

Instructiuni in caz de posibila amenintare aeriana

e  Veti primi o alerta de posibila amenintare aeriana prin EE-ALARM, prin SMS si/sau
notificare in aplicatie.

e Nu este nevoie sa va adapostiti. Continuati-va activitatile zilnice obisnuite: copiii ar
trebui sa mearga la cresa sau la scoal, iar adultii ar trebui sa mearga la serviciu ca
de obicei.

e (Cand sunteti afara, ramaneti atenti la ceea ce va inconjoara si fiti pregatiti sa va
adapostiti daca situatia se schimba.

e  Fiti gata sa va adapostiti daca observati o amenintare, primiti o instructiune de
adapostire sau auziti sirenele.

e Tineti laindemana un telefon incarcat si urmati instructiunile pe care le primiti.



e Daca copilul dumneavoastra este la gradinita sau la scoala ori o persoana draga se
afla intr-un centru de ingrijire, acestia se afla sub supravegherea personalului si nu
este nevoie sa fie adusi acasa. Institutiile de Tnvatamant, de ingrijire si medicale
trebuie sa asigure siguranta celor aflati in grija lor.

e Informatiile despre incheierea posibilei amenintari vor fi comunicate prin canalele
EE-ALARM si prin mass-media.

o  Indrumairi suplimentare pot fi gisite la olevalmis.ee; informatii suplimentare despre
alerte si amenintdri sunt disponibile la kriis.ee si prin linia de informare de stat
1247.

e Discutati cu calm cu membrii familiei, rudele in varsta si persoanele aflate in
intretinere ce inseamna o posibila amenintare aeriana si cum sa actionati intr-o
astfel de situatie.

e  Ganditi-va din timp si discutati dinainte cum sa actionati si cum sa i protejati pe cei
aflati In grija dumneavoastra in cazul in care o posibild amenintare aeriana se
agraveaza, devenind o amenintare imediata.

e  Asigurati-va din timp ca aplicatiile Eesti dapp si ,,Ole Valmis!” sunt instalate pe
telefonul mobil, actualizate si ca notificarile sunt activate.

Amenintare aeriana — , Adapostiti-va imediat”

Cand Fortele de Aparare ale Estoniei emit o alerta de amenintare aeriana

Amenintarea aeriana este imediata, ceea ce Inseamna ca viata, sanatatea si bunurile
oamenilor sunt in pericol. De exemplu, o aeronava este prezenta in spatiul aerian al
Estoniei si exista motive sa se creada ca ar putea ataca sau reprezenta un pericol direct si
imediat pentru oamenii din zona afectata.

Adapostiti-va imediat, de preferinta in interior si departe de ferestre. Deplasarea in
exterior in timpul unei amenintari aeriene imediate pune viata in pericol.

Instructiuni in caz de amenintare aeriana

e  Veti auzi sirene, veti primi o instructiune de adapostire de la Fortele de Aparare ale
Estoniei prin SMS, notificare in aplicatie si/sau canalele ERR ori puteti observa
direct amenintarea.

e  Adapostiti-va imediat, de preferinta in interior si departe de ferestre.

e Laprimirea unei instructiuni de adapostire, adapostiti-va acolo unde va aflati in acel
moment — acasa, la serviciu, la scoal, la cresa, intr-un magazin sau in orice alt
spatiu interior.

e Retineti: cel mai apropiat spatiu interior este cel mai bun loc pentru a va adaposti.
Stati departe de ferestre si usi, deplasati-va la cel mai jos etaj posibil, aproape de sol,
si puneti cat mai multi pereti posibil intre dumneavoastra si exterior.

e Daca nu puteti intra intr-o cladire, gasiti un loc in care sunteti protejat de pereti sau
alte obstacole pe cel putin o parte — de exemplu, un sant sau o adancitura in teren.
In ultima instant4, intindeti-va la pAmant si protejati-va capul cu mainile.



e Dacava deplasati cu un vehicul, parcati-1 langa cea mai apropiata cladire sau bariera
naturala (cum ar fi o padure sau un terasament), fara a bloca vehiculele de urgenta.
Parasiti vehiculul si adapostiti-va in alta parte, deoarece o masina nu ofera protectie
suficienta impotriva unei amenintari aeriene.

e Tinetila indemana un telefon Incarcat si urmati instructiunile ulterioare.

e Intimpul amenintirii, informatii suplimentare vor fi disponibile la www kriis.ee,
prin linia de informare de stat 1247, prin ERR si prin alte institutii media din
Estonia.

e Institutiile de invatamant, spitalele, centrele de ingrijire si unitatile similare trebuie
sa aiba proceduri pregatite pentru astfel de situatii, sa asigure siguranta celor aflati
in grija lor si sa actioneze in conformitate cu Indrumarile oficiale.

e Odata ce amenintarea a trecut si este sigur sa reveniti la activitatile normale, acest
lucru va fi comunicat prin canalele de alerta de urgenta si prin mass-media.

e Discutati cu calm cu membrii familiei, rudele in varsta si persoanele aflate in
intretinere ce inseamna o instructiune de adapostire si cum sa actionati intr-o astfel
de situatie.

e  Asigurati-va din timp ca aplicatiile Eesti dapp si ,,Ole Valmis!” sunt instalate pe
telefonul mobil, actualizate si ca notificarile sunt activate.

Reprodus pentru referintd personald de pe portalul oficial de pregdtire al Departamentului de
Salvare al Estoniei (Pddsteamet). Linia de asistentd de stat in Estonia: 1247 (+372 600 1247
din strdindtate). Urgente: 112. Pagina originala: https://www.olevalmis.ee/en/air-threat-
steps-for-informed-action © Pddsteamet.

Conflict militar

Sursd: Departamentul de Salvare al Estoniei (Pddsteamet) — olevalmis.ee/en/military-
conflict [ Pagind publicatd la 22 aprilie 2025 | Salvat la 6 iulie 2026

In timpul unui conflict militar, una dintre principalele amenintari o reprezinti atacurile
aeriene de amploare pe intreg teritoriul tarii. Armele folosite pot include rachete, bombe,
drone si dispozitive similare. Schijele de la exploziile din aer pot cadea, de asemenea, pe
cladiri si pe sol, reprezentand pericole suplimentare.

Experienta din Ucraina a aratat ca infrastructura civila poate fi vizata in mod deliberat sau
lovita din cauza lipsei de precizie. In zonele de linie de front, alte sisteme de armament,
inclusiv armele de calibru mic, reprezintd, de asemenea, un risc serios pentru civili.

Daca auziti sau vedeti Impuscaturi, explozii ori forte inamice sau daca se emite o avertizare
oficiald, urmati instructiunile date.

Fiecare cetdtean estonian are dreptul de a rezista activ oricarei tentative violente de
a schimba ordinea constitutionala.



Comportamentul in zonele unde nu au loc lupte imediate

Luptele pot izbucni brusc. Este important sa recunoasteti semnele care ar putea indica un
pericol. A sti la ce sa fiti atenti va va ajuta sa reactionati mai repede si sa va protejati mai
bine pe dumneavoastra si pe cei dragi.

Semne care indica o posibila activitate militara in apropiere

Avertizari oficiale difuzate la radio, la televiziune sau prin alte canale oficiale de
informare. Ramaneti la curent prin sursele oficiale de informatii de criza.

Sunete de focuri de arma, explozii ori observarea de drone, rachete sau alte obiecte
zburatoare.

Aparitia de soldati inamici sau vehicule militare pe strazi.

Actiuni provocatoare ale unor indivizi care ar putea provoca tulburari, cum ar fi
provocatori in spatiile publice.

Daca observati semne de pericol, pastrati-va calmul si urmati instructiunile
autoritatilor

Urmariti actualizarile din surse de incredere (de ex. ERR, BBC). Verificati orice
informatie provenita din surse necunoscute.

Fiti pregatiti pentru intreruperi ale serviciilor esentiale (cum ar fi electricitatea, apa
si comunicatiile de date).

Respectati instructiunile autoritatilor (politie, servicii de salvare, forte de aparare)
si ale fortelor aliate. Fiti gata pentru ordine de evacuare, instructiuni de adapostire
sau restrictii de circulatie.

Purtati intotdeauna cu dumneavoastra un act de identitate si o copie a acestuia.
Deplasati-va doar in timpul zilei, daca este posibil, si purtati imbracaminte civila.
Nu lasati copiii nesupravegheati.

Ajutati persoanele vulnerabile (varstnicii, bolnavii si persoanele cu dizabilitati).
Nu provocati soldatii inamici — de exemplu, filmandu-i sau fotografiindu-i ori
indreptand spre ei obiecte care ar putea fi confundate cu arme.

Nu atingeti arme, munitie sau obiecte neidentificate abandonate — ar putea fi
dispozitive explozive. Raportati imediat descoperirile la 112.

Evitati zonele potential minate, cum ar fi cladirile abandonate sau marginile
drumurilor.

Nu distribuiti informatii, fotografii sau videoclipuri despre efectele atacurilor ori
despre miscarile si pozitiile trupelor estoniene sau aliate — astfel de informatii pot
fi folosite in scopuri de spionaj de catre inamic.

Cum sa va comportati in zonele de lupta activa?

In zonele de lupta directa, situatiile se pot schimba rapid. Este vital sa va pastrati calmul, sa
evaluati situatia rational si sa actionati In functie de imprejurari.

Adapostiti-va si ascundeti-va imediat daca auziti focuri de arma.



e Daca sunteti afara cand incep impuscaturile, intindeti-va la pamant, acoperiti-va
capul si gatul cu mainile si ramaneti In aceasta pozitie pana cand focul inceteaza.

e Daca sunteti In interior, stati departe de ferestre, stingeti luminile si adapostiti-va
intr-o camera fara ferestre, daca este posibil.

e Daca este posibil, intdriti ferestrele cu saci de nisip, banda adeziva de mare
rezistenta sau obloane, pentru a preveni ranirile provocate de sticla.

e  Odata ce focul Inceteaza, cautati cat mai repede posibil un adapost mai sigur (de ex.
o cladire, un sant sau in spatele unor structuri de beton).

e Nuva apropiati de soldati — ati putea fi confundat cu o amenintare.

e Daca intalniti un punct de control sau o patrula, pastrati-va calmul, respectati
instructiunile si fiti pregatit sa va identificati. Apropiati-va de punctul de control
incet, tinand mainile la vedere.

e Nuatingeti niciun obiect necunoscut — ar putea fi o capcana cu explozibil sau
periculos in alt mod.

e Daca v-ati evacuat locuinta, iar aceasta se afla acum intr-o zona de lupta sau
controlata de inamic, nu incercati sa va intoarceti.

e Ramaneti informat prin radiouri cu baterii sau radiouri auto. Pentru a evita
congestionarea retelei, limitati apelurile telefonice si preferati mesajele SMS.

Cum sa va comportati in timpul unui atac aerian sau al unui atac de artilerie?

Atacurile aeriene sau bombardamentele pot fi semnalate prin:

) Sirene, mesaje EE-ALARM sau alte avertizari oficiale.
e Observarea de aeronave militare, elicoptere, drone sau rachete.
e  Sunetele exploziilor sau tremurul asociat acestora.

Cum sa va pregatiti pentru un atac aerian?

e Respectati instructiunile oficiale. In functie de amenintare, ordinele pot include
evacuarea, adapostirea sau restrictii de circulatie.

e Daca se ordona evacuarea, actionati imediat. Parasiti zona de pericol pe cont
propriu, folosind doar rutele recomandate. Luati provizii de hrand, medicamentele
esentiale pe baza de retetd, actele de identitate, numerar, carduri bancare si un
telefon mobil cu incarcator.

Planificati o optiune de adipostire. In mod ideal, gisiti cea mai apropiati camera
fara ferestre. Adaposturile subterane (de ex. pivnite cu pereti armati) sunt ideale pe
timp de razboi. Daca timpul este limitat, folositi orice adapost disponibil. Daca aveti
timp, materiale si abilitati, intariti tavanele cu grinzi de lemn si acoperiti ferestrele
cu saci de nisip sau alte materiale de acoperire grele.

e  Pregatiti urmatoarele articole: imbracaminte, documente, o lanterna sau alta sursa
de lumina, hrana, apa potabila, medicamente, o baterie externd, un fluier etc.

e Acoperiti ferestrele. Daca este posibil, intariti-le din exterior cu un strat de protectie
(de ex. aproximativ 50 cm de saci de nisip sau cel putin 26 mm de blindaj din otel).



In caz contrar, lipiti ferestrele bine cu banda adezivi rezistenti la apa sau folositi o
perdea antisuflu confectionata dintr-un material durabil.

Ce sa faceti cand auziti sirene sau primiti o avertizare de atac aerian?

Trageti perdelele, opriti curentul electric si stingeti focurile din sobe/seminee.
Inchideti alimentarea cu gaz si apa.

Adapostiti-va imediat in cel mai apropiat loc sigur. Asezati-va pe podea si stati
aproape de peretii portanti. Stati departe de ferestre. Daca este posibil, alertati-va
vecinii si membrii familiei.

Daca sunteti afara, adapostiti-va in santuri, transee sau in spatele unor structuri de
beton. Daca exista un pericol imediat, aruncati-va imediat la pamant, acoperindu-va
capul si gatul, si strangeti-va calcaiele pentru a reduce expunerea la schije.

Daca cladirea in care va aflati este lovit3, ia foc sau devine instabila structural,
parasiti-o imediat si cautati un adapost mai sigur.

Daca va deplasati cu masina pe drumuri, incercati sa va deplasati spre paduri sau
zone in afara soselei, unde este mai sigur. In orase, trageti pe dreapta si gisiti
adapost intr-o cladire. Nu blocati niciodata drumurile — ambulantele si serviciile de
salvare trebuie sa se poata deplasa. Vehiculele de transport public se vor opri la cea
mai apropiata statie, iar pasagerilor li se va cere sa caute adapost.

Ce sa faceti daca sunteti prins sub daramaturi

Pastrati-va calmul si miscati-va cu atentie pentru a evita deplasarea materialelor
instabile.

Eliberati-va membrele cu prudenta. Daca sunteti ranit, opriti orice singerare
aplicand presiune. Acoperiti-va gura si nasul cu material textil pentru a va proteja
impotriva inhalarii prafului.

Daca este posibil, cautati o iesire, dar nu Incercati sa deplasati singur resturi mari.
Cautati usi sau stalpi de rezistenta pentru spatii mai sigure.

Daca este posibil, semnalizati dupa ajutor strigand sau sufland intr-un fluier — mai
ales dupa ce luptele au incetat.

Continuati sa va miscati degetele de la maini si de la picioare pentru a mentine
circulatia sangelui daca sunteti prins.

Beti apa si mancati daca aveti la dispozitie. Tineti-va cat mai cald posibil,
ghemuindu-va.

Mentineti-va o stare de spirit pozitiva, gandindu-va la cei dragi. Salvarea poate dura
— nu va pierdeti speranta.

Cum sa va comportati in zonele ocupate?

Ocupatia inseamna ca teritoriul se afla sub controlul fortelor militare inamice. Ocupantii
incearca adesea sa isi impuna autoritatea prin propaganda, intimidare, recrutarea de
colaboratori, suprimarea drepturilor si cresterea criminalitatii.

Nu aveti Incredere in mass-media controlata de fortele de ocupatie.



Fiti pregatit sa supravietuiti perioade Indelungate fara servicii sau bunuri esentiale.
Faceti provizii de apa, hrana si alte articole de stricta necesitate ori de cate ori este
posibil.

Identificati locurile unde ajutorul de urgenta (spitale, ingrijire medicala, servicii de
salvare) este Inca disponibil.

Cooperati cu comunitatea locala pentru a va imbunatati sansele de supravietuire.
Ajutati-i pe cei aflati la nevoie.

Deplasati-va doar pe jos sau cu bicicleta ori de cate ori este posibil si doar in timpul
zilei. Purtati Imbracaminte civila.

Stati departe de zonele abandonate sau avariate (de ex. cladiri parasite, poduri),
care ar putea fi minate.

Nu atingeti arme, munitie sau obiecte necunoscute abandonate, deoarece ar putea fi
dispozitive explozive.

Evitati contactul direct cu trupele de ocupatie. Nu va puneti in pericol filmandu-le
sau fotografiindu-le ori prin actiuni provocatoare.

Daca membrii familiei se separa in timpul conflictului, informati organizatiile
umanitare, care pot ajuta la schimbul de informatii si la eforturile de reunire.

Fiti pregatit pentru reluarea luptelor si luati masurile de precautie necesare pentru
a va proteja pe dumneavoastra si pe cei dragi.

Rezistenta fata de ocupatie

Evitati orice colaborare cu ocupantii: nu impartasiti informatii, nu participati la
intalniri publice sau la evenimente pe care le organizeaza. Nu acordati interviuri si
nu va lasati filmat sau fotografiat.

Comportati-va conform valorilor si principiilor umane universale. Nu va lasati
provocat la acte de violenta.

Cand asistati la incalcari ale drepturilor omului sau ale valorilor constitutionale,
sprijiniti eforturile de a le documenta in mod discret, acolo unde este posibil, si
impartasiti dovezile cu organizatii nationale sau internationale de incredere.
Ajutati victimele violentei acolo unde este sigur sa faceti acest lucru.

Sprijiniti activitatile locale de rezistenta si participati la ele acolo unde este posibil.

Folosirea armelor pe timp de razboi

Daca detineti o arma personala dobandita legal in scopul autoapararii, retineti: chiar
si in timpul unui conflict armat, aceasta poate fi folosita doar pentru a va proteja pe
dumneavoastra, familia si locuinta. Folosirea unei arme 1in alte scopuri va poate
transforma Intr-o tinta militara sau Intr-un suspect de infractiune.

Nu purtati imbracaminte de camuflaj sau de tip militar si nu purtati arme la vedere
— acest lucru ar putea duce la confundarea dumneavoastra cu un soldat.

Nota: Traducere neoficiala, Th scop informativ
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